
Menüplan für BewohnerInnen des Alterszentrum Birsfelden 

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.  
Unsere Fachmitarbeitenden Küche informieren Sie gerne bezüglich Allergenen. 

 
Oder Wahlkost 

siehe Plan 

 

Suppe, Salat, 
Dessert 

Menu 1 Menu 2 Vegi Menu 3 Abendessen 

Montag 
06.05.24 
Gekochte Eier  

Bärlauchcrèmesuppe 
Gemüsesalat 

Passionsfruchtschnitte 

Gebratener Fleischkäse 
Spiegelei  

Kartoffelstock 
Buntes Mischgemüse 

Linguini (Pasta) 

an Basilikum- Pestorahmsauce 
mit Cherrytomaten 

Pinienkerne 

Römischer Risotto 
Poulet (F) 

Vogesenschinken 

Champignons 

Belegti Brötli 
Thon Mousse 

Spargel, Ei, Brie 

Dienstag 
07.05.24 
Buttergipfeli  
& Weggli 

Gemüsebouillon mit Eierstich 
und Schnittlauch 

Eisbergsalat 
Caotinamousse 

Rindsschmorbraten 
Rotweinjus 
Trockenreis 

Rotkraut 

Gemüsetortilla 
(Spanischer Eierkuchen) 
(Peperoni, Lauch, Kartoffeln) 

Knoblauchdip mit Peperoni 

Flammkuchen classic 
mit Crème fraîche 

Speck und Zwiebeln 

Gebratene Griessschnitte 
Zimtzucker 

Aprikosenkompott 

Mittwoch 
08.05.24 
Birchermüesli 

Kerbelschaumsuppe 

mit Pernod 

Zucchettisalat 

Fruchtsalat 

Poulet Brüstli (F) 
Kräuterrahmsauce 

Kroketten 
Rüebligemüse 

Penne Cinque Pi 
Rahm, Tomaten, Petersilie, 

Parmesan, Schwarzer Pfeffer 

Vietnamesischer Rindfleischeintopf 
Nudeln, Sojasprossen, Koriander 

Minze, Chili, Bundzwiebeln 

Wurstsalat 
Rote Zwiebelringe, Cornichon 

Radiesli 
Brot 

Ein Bier dazu 
Auffahrt 
Donnerstag 
09.05.24 
Laugengipfeli 
& Weggli 

Kohlrabisuppe 

Gurkensalat 

Rhabarberkompott 

mit Meringue 

Wiener Kalbsrahmgulasch 
Tagliatelle 

Frühlingsgemüse 

Auberginen Cordon Bleu 
Süsskartoffelfries  
mit Sour Cream 

Grilltomate 

Lachsforelle (I) 
Bärlauchsauce 
Spargelrisotto 

Melone und Rohschinken 
Hüttenkäse, Kresse 

Brioche Köpfli 

Freitag 
10.05.24 
Käse Teller 

Parmesanschaumsuppe 

Bunter Schnittsalat 

Quarkbällchen 

Gedämpftes Buntbarschfilet (FAO 04) 
Zitronen-Kapernsauce 

Eschalotten Pilaw 
Blattspinat 

Spargelwähe 
von Grünen Spargeln 

Tomaten - Hollandaise 

Kalbsbrätkügeliragout 
mit Champignons 

Krawättli 

Frikadellen 

mit Ketchup 
mit Kartoffelsalat 

Samstag 
11.05.24 

Gemüsecrèmesuppe 
Grüner-Schnittbohnensalat 

Zitronencake 

Geräucherter Schweinshals 
Kräutersenf 

Gebratene Schupfnudeln 
Sauerkraut 

Kartoffelgnocchi 
gebratene Waldpilze 

Parmesanschaum mit Bärlauch 

Gebratene Rindfleischstreifen 
Asiagemüse, Bundzwiebeln 

Pak - Choi, Jasminreis 

Pizza Schinken-Champignon 
Tomate, Mozzarella 

Muttertag 
Sonntag 
12.05.24 
Zopf, 
Vollk.Weggli  
Aufschnitt Teller 

Proseccosuppe 

Grüner Kopfsalat 

Himbeer-Schokoherz 

Rotwein & Weisswein 

Kalbshochrücken 
Rosmarinjus 

Kartoffelgratin 
Romanesco 

Frühlingsgemüseeintopf 
à la crème mit Morcheln, 
Kartoffeln, Schnittlauch 

Spargelrisotto 
von weissen und grünen Spargeln 

Gebratene Riesencrevetten 
(FAO 61) 

Café Complet 
Brot, Butter, Confi 

Trüffeli, Minipic, Bonjour Käsli 
Gerber Schinkenschmelzkäse 

Frucht 
 


