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Liebe Leserinnen und Leser

Wir sind voller Elan und Tatendrang ins neue Jahr gestartet. Bei uns stehen in diesem Jahr
viele spannende Projekte an, auf die wir uns freuen diirfen. Ein erstes Highlight ist der
Abschluss der Fiihrungsausbildung von unserem mittleren Kader. Um den stetig
wachsenden Anspriichen gerecht werden zu kénnen, haben wir unserem Flihrungsteam
eine einjahrige Weiterbildung ermoglicht und werden gemeinsam mit ihnen auf das neu
gewonnene Fachwissen aufbauen und ein Fiihrungsleitbild ausarbeiten. Ein weiteres
aktuelles Thema ist unser Pilotprojekt « WeCare» mit der Firma WEITA. In diesem Projekt
geht es darum, den Bestellprozess fiir Pflegeprodukte zu vereinfachen und schlanker zu
gestalten, mit dem Ziel, den administrativen Aufwand zu minimieren und somit mehr Zeit
fur die Bewohnenden zu gewinnen.

Natirlich beschaftigt auch uns das allgegenwartige Problem des Fachkraftemangels im
Gesundheitswesen. Um diesem Mangel etwas entgegenzuwirken, sind wir in der Planung
fir eine interne Ausbildungsstétte. Die Idee dahinter ist, dass eine Abteilung von
Studierenden und Lernenden in Begleitung von Berufsbildenden gefiihrt wird. Einige
innovative Pflegeinstitution haben dieses Konzept bereits erfolgreich eingefiihrt und
bewiesen, dass es funktioniert und einen markanten Mehrwert fiir die Studierenden und
Lernenden bringt. Auch das ambulante Angebot wird stetig erweitert. Mit unserer Tages-
und Nachtstruktur, sowie den Entlastungszimmer kann man bei uns auch fiir eine kiirzere
Dauer bleiben, zum Beispiel als Entlastung fiir pflegende Angehdrige. Mit diesem Angebot
machen wir zudem kurzfristige Eintritte und Ferienaufenthalte moglich.

Es ist einiges los bei uns und wir freuen uns, Ihnen mit unserer neuen Rubrik «24 Stunden
NICOLAS HANDSCHIN im AZB» einen Einblick in den Alltag unserer Bewohnenden zu geben. Freuen Sie sich in
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diesem Jahr auf spannende Ausgaben der AZB News.

Angehorige. Wir passen unser Angebot individuell fir Sie an und beraten Sie gerne.
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Gedicht von Herrn Dérflinger, Gast Tagesstdtte

Kontaktieren Sie uns unter 061 319 88 16
oder per Email an tns@az-birsfelden.ch und
seien Sie kostenlos einen Tag bei uns zu Gast.



https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSY_Pzs4pMmC0UjWoMDG3NEyyTDExNbY0STG0MLUyqEhLTTE0TkoxTDY1MDawMLD04k2sUkjKLCpOS81JSc0DAIh_E7k&q=az+birsfelden&oq=az+birs&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199j0j0i22i30l2j69i60j69i61l2.1639j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Es ist 7 Uhr morgens im AZB. Herr Ridisihli ist schon wach und beobachtet
das Geschehen in den Morgenstunden von seinem Zimmer aus. Die
Backerei Weber liefert gerade das frische Brot fiir das Friihstiick. Herr
Radisuhli geniesst es, dass er aufstehen kann, wann er will. Er wird vom
Pflegepersonal unterstiitzt bei seiner morgendlichen Pflegeroutine. Dabei

gehen die Pflegerinnen und Pfleger ganz auf die Bedlrfnisse der

Bewohnenden ein. Auf das Zmorge freut er sich besonders, es gibt immer

frisches Brot, Muesli und Friichte. «Es ist wie im Hotel», freut sich Herr

| Rudisihli.

Frau Gusset geniesst ihren Termin im hauseigenen Coiffeursalon. Sie ist
regelmadssig zu Gast und nimmt gerne das vielfaltige Angebot vom
einfachen Waschen und Féhnen bis hin zur Dauerwelle mit Farbe in
Anspruch. Die beiden Coiffeusen Sandrine und Barbara beraten die
Kundinnen und Kunden liebevoll. Nebst dem klassischen Angebot des
Coiffeursalons kann Frau Gusset auch weitere Dienstleistungen in Anspruch
nehmen, wie Manikire und Gesichtsbehandlungen. Sie schéatzt es sehr, dass
sie all diese Termine im Haus wahrnehmen kann und begleitet wird. Der

Coiffeursalon ist auch fur externe Gaste gedffnet.

Es ist Mittagszeit im AZB. Frau Wahren und ihre Freundin essen heute
zusammen im 6ffentlichen Restaurant. Hier im Restaurant trifft sie auch
regelmadssig ihre Schwester, Frau Baudendistel. Frau Baudendistel ist
Bewohnerin im AZB und kann wéhlen, ob sie das Mittagessen auf der
Abteilung oder im Restaurant einnehmen mdéchte. Auf der Abteilung wird
sie von den gleichen vielfdltigen und abwechslungsreichen Meniis wie im
Restaurant verwohnt und es gibt auch eine Auswahl an Sonderkost oder fir
Allergiker. Das Restaurant ist iber die Mittagszeit gut besucht, viele externe
Gaste geniessen das Angebot der taglich wechselnden Mittagsmeniis.

Seniorentheater Riehen-Basel "Unser Quartierlaadeli" | 14:30 Uhr Eichensaal
Reformierter Gottesdienst | 10:30 Uhr Eichensaal

Katholischer Gottesdienst | 10:30 Uhr Eichensaal

Reformierter Gottesdienst | 10:30 Uhr Eichensaal

Tanzcafé mit Ralph&Rea | 14:15 Uhr Eichensaal*

Gottesdienst FEG | 10:30 Uhr Eichensaal

Alzheimer beider Basel Referat zu "Demenz und ihre Auswirkung auf die Kommunikation"
15:00 Uhr anschliessend Zvieri

Zentrumsfest Alterszentrum Birsfelden

*Teilnahmegebuhr fur Externe Gaste: CHF 10.- fur Verpflegung, Tickets zwei Wochen vor Veranstaltung erhéltlich im Restaurant



Das Alterszentrum Birsfelden teilt mit, dass Regula Meschberger sich entschieden hat, ihr Amt als Prasidentin des
Stiftungsrates per Ende 2022 niederzulegen. Sie wird bis zur Wahl einer Nachfolgerin oder eines Nachfolgers im
Stiftungsrat verbleiben. Die Geschéftsleitung des Alterszentrums Birsfelden sowie die Kolleginnen und Kollegen des
Stiftungsrates danken ihr herzlich fiir ihre tatkraftige Unterstltzung und die wertvolle Zusammenarbeit.

Per 1. Januar 2023 wurden Herr Dr. Roland Wormser als neuer Prasident und Frau Alice Rufer Hohl als neue
Vizeprasidentin gewahlt. Beide neu Gewahlten arbeiten seit einiger Zeit im Stiftungsrat mit und unterstiitzen die
Entwicklung des Alterszentrums tatkraftig.

» — Herr Dr. Roland Wormser ist ein erfahrener Spezialist mit ausgewiesener Erfahrung
b g %’.‘& in der Unternehmensberatung mit Fokus Strategie, Organisationsentwicklung und
H P Prozessoptimierung fiir Alterszentren und seit Marz 2022 Vizeprasident der Stiftung
4‘3 y Alterszentrum Birsfelden mit dem Ressort Betriebswirtschaft.
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Roland Wormser: «Meinem neuen Amt als Prasident des Stiftungsrats begegne ich

mit Freude an der spannenden Herausforderung, aber auch mit Respekt vor der
Aufgabe und der grossen Verantwortung. Nun wende ich mich zum ersten Mal in
den neu gestalteten AZB-News an Sie. Die News sind kompakter geworden, dafir
werden wir dieses Jahr einen Jahresbericht — flir das vergangene Jahr — erstellen.
Wir hoffen, dass Ihnen die neuen Formate gefallen und freuen uns auf lhr
Feedback.»

Frau Alice Rufer Hohl ist Spezialistin flr prozessorientierte Fachberatung in Facility
Management und Hotellerie in Institutionen des Gesundheitswesens. lhr Fokus liegt
auf der Optimierung von Prozessen, Betriebsablaufen und Organisation sowie der
Erstellung von Konzepten. Sie unterstiitzt das AZB im Stiftungsrat seit November
2020 mit dem Ressort Hotellerie.

Wir wiinschen den Neugewahlten viel Freude und gutes Gelingen in ihren neuen
Amtern und den kommenden Herausforderungen.

WIR BEDANKEN UNS F U R Weitere Informationen und den Einzahlungsschein finden
IHRE WERTVOLLE SPENDE! Sie unter: www.az-birsfelden.ch/spenden
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Stiftung Alters- und
Pflegezentrum Birsfelden
Hardstrasse 71

4127 Birsfelden

Dank grosszuigigen Spenden kénnen wir mit den

Bewohnenden tolle Ausflige planen. Auf unserer
Webseite erfahren Sie mehr dariiber, wie die
Spendengelder eingesetzt werden.
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