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NEUIGKEITEN AUS DEM ALTERSZENTRUM BIRSFELDEN



GESUNDHEIT & BETREUUNG

CLAUDIA FISCHLER-KUNZ
ARBEITET SEIT 2012 IM
ALTERSZENTRUM BIRSFELDEN
UND IST IN DER GESCHÄFTS-
LEITUNG FÜR DEN BEREICH
GESUNDHEIT & BETREUUNG
ZUSTÄNDIG. SCHON DIREKT
NACH IHRER AUSBILDUNG
ZUR ERGOTHERAPEUTIN IN
DEUTSCHLAND ÜBERNAHM
SIE EINE FÜHRUNGSPOSITION
UND BRINGT SOMIT SCHON
ÜBER 20 JAHRE ERFAHRUNG
IN DER LEITUNG VON ABTEI-
LUNGEN UND TEAMS MIT.

SIE ENGAGIERT SICH IN DER
NETZWERKARBEIT IM QUAR-
TIER UND SCHLOSS LETZTEN
MONAT DIE WEITERBILDUNG
ZUR FACHSPEZIALISTIN IM
BETRIEBLICHEN GESUND-
HEITSMANAGEMENT AB.
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Ein vielseitiger Bereich mit den Menschen im Zentrum

Nachfolgend möchte ich Ihnen in Kürze meinen Geschäftsleitungsbereich vorstellen.
Leider reicht der Platz nicht aus, um die Personen und Teams zu zeigen, die diesen
Bereich mit ihrer wertvollen Arbeit prägen und sich tagtäglich für das Wohl der
Bewohnenden, Gäste der Tages- und Nachtstruktur, Kunden und Patienten engagieren.
An dieser Stelle möchte ich ein grosses Dankeschön an alle Mitarbeitenden, Zivis und
Freiwilligen inklusive dem Therapiehund Galan aussprechen. Sie prägen diesen
vielfältigen Bereich mit den Menschen im Zentrum.

Herzlichst

AKTIVIERUNG - BEDÜRFNISORIENTIERT UND INNOVATIV

Unsere Bewohnenden erhalten in der Aktivierung Raum für
Individualität und Lebensgestaltung auf der Basis einer wert-
schätzenden und verlässlichen Beziehung. Die Angebote reichen
von musischen, kognitiven, gestalterischen oder körper-
orientierten Mitteln bis hin zu lebenspraktischen Aktivitäten.
Neben einem abwechslungsreichen Wochenprogramm stehen
weitere Attraktionen wie kulturelle Veranstaltungen und Feste
sowie Ausflüge und Projekte auf dem Programm. Mit unserem
neuen Rollstuhlvelo, das aus Spendengeldern finanziert wurde,
erkunden unsere Bewohnenden die Umgebung auf Rädern.

Das Team: Melanie Papp, Salome Buser, Athena Stöckli, 
Ulrike Dubach, Sabine Iwangoff, Barbara Fankhauser und Karin
Zimmermann

Ein freiwilliges Engagement bietet unseren Bewohnenden bedürfnisorientierte und vielfältige
Begegnungen und stellt für sie eine Bereicherung im Alltag dar. Zu den Einsatzgebieten
gehören Einzelbetreuungen, Begleitungen bei Einkäufen oder zu externen Terminen sowie
die Unterstützung des Teams der Aktivierung bei der Durchführung von Veranstaltungen,
Konzerten und Gruppenaktivitäten.

FREIWILLIGES ENGAGEMENT - ZEIT SCHENKEN, FREUDE GEWINNEN

Ihre Ansprechperson: 
Melanie Papp
Leitung Aktivierung & Freiwilligenkoordination
061 319 88 54
m.papp@az-birsfelden.ch

Für weitere Informationen
QR-Code scannen!
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TAGES- UND NACHTSTRUKTUR (TNS) -
LIEBEVOLL & PROFESSIONELL

Als anerkannter Einsatzbetrieb für Zivildienstleistende (Zivis) hat der
Zivildienst einen hohen Stellenwert bei uns. Unsere Zivis leisten täglich
einen wichtigen Beitrag zum Wohle unserer Bewohnenden und unserer
Gäste der TNS. 

ZIVILDIENST - EINE WERTVOLLE MITHILFE IN DER BETREUUNG

Unser Coiffeursalon lädt zum Verweilen und Wohlfühlen ein. Gerne machen wir auch Hausbesuche. 
Ab 1. September 2024 haben wir für Sie zusätzlich am Freitag geöffnet.

Das Team: Sandrine Valentin und Barbara Fankhauser

COIFFEUR & WELLNESS - WOHLFÜHLEN & ENTSPANNEN

Beim BGM steht die Gesundheit der Mitarbeitenden im Zentrum. Ziel ist es, krankheits- und
unfallbedingten Absenzen vorzubeugen, Gesundheitspotentiale zu stärken und das Wohlbefinden
der Mitarbeitenden zu verbessern. Angebote der betrieblichen Gesundheitsförderung, das
Absenzenmanagement sowie die Arbeitssicherheit und der Gesundheitsschutz legen einen
Grundstein für ein gesundes Unternehmen mit zufriedenen Mitarbeitenden und tragen zum
Unternehmenserfolg bei.

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BGM)

Betagte Menschen, die einzelne Tage und/oder Nächte nicht allein sein
können oder wollen, finden in unserer Tages- und Nachtstruktur einen Ort
mit liebevoller Betreuung und professioneller Pflege. Unsere Gäste haben
die Möglichkeit aktiv zu sein, Gemeinschaft zu erleben und Kontakte zu
knüpfen.
Das Angebot bietet pflegenden und betreuenden Angehörigen eine
Entlastung im Alltag.

Das Team: Irene Pina, Monica Currle und Yolanda Redondo

Coiffeur & Wellness
061 319 88 50
coiffeur-wellness@az-birsfelden.ch

Tages- und Nachtstruktur
061 319 88 16
tns@az-birsfelden.ch

Der Bewegungsraum im AZB steht unseren Bewohnenden, Gästen der TNS,
Mitarbeitenden und externen Kunden zur Verfügung. 

BEWEGUNGSRAUM

Für weitere Informationen
QR-Code scannen!

Für weitere Informationen
QR-Code scannen!

Für weitere Informationen
QR-Code scannen!

Ihre Ansprechperson: 
Claudia Fischler-Kunz
061 319 88 60
c.fischler@az-birsfelden.ch

Ihre Ansprechperson: 
Karin Zimmermann
061 319 88 57
therapie@az-birsfelden.ch

Für weitere Informationen
QR-Code scannen!
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Unsere Praxis für Physiotherapie im AZB wurde 2018 gegründet. Seit 1. Februar 2024 leitet
Silke Weinert die Praxis , die nun neu «Physiotherapie im Zentrum» heisst. Der Grund für die
Namensänderung liegt darin, dass wir unser Angebot erweitert haben und zusätzlich andere
Zielgruppen ansprechen möchten. 

PHYSIOTHERAPIE
THERAPIE & TRAINING IM QUARTIER

Allgemeine Physiotherapie
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Medizinische Massagen
Physikalische Therapien
Taping
Gruppentherapien
Beckenboden Physiotherapie für Erwachsene mit Biofeedback
Craniosacrale-Therapie
Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation (PNF)
Sanfte Myofasziale Anhaktechnik nach Kurt Ekman (SMA)
Migräne- / Schwindeltherapie
Sturzprophylaxe
Hausbesuche

Das Team: Silke Weinert, Bettina Rumpf, Marlies Bürgler, Claudia Romeo, Stefanie Schmucker,
Annette Kropp und Karin Zimmermann (Administration)

Für weitere Informationen
QR-Code scannen!

Nachfolgend finden Sie unser Angebot und unsere Spezialisierungen:

Physiotherapie im Zentrum
061 319 88 57
therapie@az-birsfelden.ch

Liebe Stimmbürgerinnen und Stimmbürger von Birsfelden

Mit grosser Freude durften wir zur Kenntnis nehmen, dass das Stimmvolk an der Gemeindeversammlung vom 24. Juni
2024 der Integration der Spitex Birsfelden GmbH in die Stiftung zur Hard zugestimmt hat. Wir schätzen Ihr Vertrauen in
die Mitarbeitenden der beiden Organisationen sehr und werden mit grösstem Elan die Integration umsetzen. 
Es motiviert uns, dass wir in Zukunft noch enger zusammenarbeiten können.
Über die Fortschritte und mehr Details zur Umsetzung werden wir Sie in der kommenden Ausgabe im Herbst informieren.
Wir wünschen Ihnen einen schönen und erholsamen Sommer.

Herzliche Grüsse 

W I R  B E D A N K E N  U N S  F Ü R  I H R E  U N T E R S T Ü T Z U N G !

Gaby Graf              Christian Schaufelbühl
Direktorin Spitex Birsfelden GmbH             Geschäftsführer Alterszentrum Birsfelden



Em
pfangsschein

Zahlteil

W
ährung Betrag

Konto / Zahlbar an

Zahlbar durch (Nam
e/Adresse)

Annahm
estelle

CHF

CH81 0900 0000 4003 3631 2
Alterszentrum

 Birsfelden
Hardstrasse 71 Hardstrasse 71
4127 Birsfelden

W
ährung Betrag

Konto / Zahlbar an

Zahlbar durch (Nam
e/Adresse)

CHF

CH81 0900 0000 4003 3631 2
Alterszentrum

 Birsfelden
Hardstrasse 71 Hardstrasse 71
4127 Birsfelden

W I R  B E D A N K E N  U N S  F Ü R
I H R E  W E R T V O L L E  S P E N D E !

Dank grosszügigen Spenden können wir mit den
Bewohnenden tolle Ausflüge planen. Auf unserer
Webseite erfahren Sie mehr darüber, wie die
Spendengelder eingesetzt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.az-birsfelden.ch/spenden
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