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GABY GRAF ARBEITET SEIT FAST
40 JAHREN BEI DER SPITEX
BIRSFELDEN UND IST IN DER
GESCHAFTSLEITUNG DER
STIFTUNG ZUR HARD FUR DEN
BEREICH PFLEGE & BETREUUNG
SPITEX ZUSTANDIG.

GABY GRAF ARBEITETE ZUERST
IN DER GEMEINDEKRANKEN-
PFLEGE ALS DIPL. PFLEGE-
FACHPERSON HF. NACH
VERSCHIEDENEN AUSBILDUN-
GEN, WIE DER IM CASE MANAGE-
MENT UND EINEM MASTER IM
CARE MANAGEMENT, HAT SIE
ANFANGS DIE LEITUNG DER
GEMEINDEKRANKENPFLEGE
UBERNOMMEN UND SPATER,
NACH DEM ZUSAMMENSCHLUSS
DER HAUSPFLEGE UND DER
GEMEINDEKRANKENPFLEGE, DIE
LEITUNG DER SPITEX
BIRSFELDEN.

SIE HAT EINEN WESENTLICHEN
BEITRAG BEI DER INTEGRATION
DER SPITEX IN DIE STIFTUNG
GELEISTET UND WIRD DIESE UND
DAS TEAM ALS GESCHAFTS-
LEITUNGSMITGLIED BIS ZU IHRER
PENSIONIERUNG IM JUNI 2025
UNTERSTUTZEN.

Die Spitex Birsfelden blickt auf eine lange Tradition der Unterstutzung und Pflege in der
Gemeinde Birsfelden zuruck. Als eigenstandiges Unternehmen hat sie unzahligen
Klientinnen und Klienten ermdglicht, in ihrer gewohnten Umgebung ein selbst-
bestimmtes Leben zu fuhren. Mit dem Leistungsauftrag der Gemeinde ist sie eine ver-
l4ssliche Partnerin in den Bereichen Pflege, Hauswirtschaft und Betreuung.

Von jungen Familien bis zu alteren Menschen — die Spitex Birsfelden betreut Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in allen Lebensphasen. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht
stets der Erhalt von Selbstandigkeit, Sicherheit und Lebensqualitdt sowie die
Entlastung von Angehorigen. lhre Dienstleistungen helfen bei Krankheit, nach Unfallen,
bei Behinderung oder psychischen Erkrankungen, aber auch in schwierigen
Lebenssituationen oder am Lebensende.

Ein bedeutsamer Schritt ist die Integration ihrer Angebote in die Stiftung zur Hard. Diese
Veradnderung dient der Blundelung von Kompetenzen und Ressourcen, um die
Versorgung in der Gemeinde weiter zu starken. Die Integration garantiert, dass die
bewahrten Leistungen der Spitex weiterhin auf hohem Niveau erbracht werden.

Fur die Einwohnerinnen und Einwohner Birsfeldens bedeutet diese Umstrukturierung
Kontinuitat und Sicherheit. Die gewohnt professionelle und einfihlsame Unterstltzung
bleibt erhalten, ergéanzt durch die Synergien eines grosseren Netzwerkes. Angehdorige
kénnen weiterhin auf verldssliche Entlastung zahlen und die Menschen in Birsfelden
finden auch klnftig in jeder Lebenslage die Unterstitzung, die sie bendtigen.

Mit dieser Neuausrichtung zeigt sich: Die Spitex Birsfelden bleibt eine unverzichtbare
Saule der Gemeinschaft —jetzt und in Zukunft.

Herzlichst,

Wf Hrof

Gaby Graf
Geschaftsleitung Pflege & Betreuung Spitex

Nach dem Entscheid der Gemeindeversammlung vom 24. Juni 2024, die Spitex in die
Stiftung zur Hard zu integrieren, fanden am 28. Juni 2024 Feierlichkeiten fur die
Mitarbeitenden statt. Die Direktorin der Spitex Birsfelden, Gaby Graf, und der
Geschaftsfihrer des Alterszentrums Birsfelden, Christian Schaufelblhl, pflanzten
symbolisch einen Ahornbaum, auf dass die neue Zusammenarbeit gut gedeihen moge.
Vorgéangig wurde durch die Geschaftsleitung der —— == . | ;
Spitex Birsfelden und den Stiftungsrat der Stiftung
zur Hard die Spitex Fahne vor dem Gebaude
gehisst (Titelbild) und das Fest wurde mit
kostlichen Grilladen, einem reichhaltigen Buffet
inklusive kiihlen Getranken bei heissen Tempe-

raturen durchgefuhrt.



Zu Hause leben zu koénnen, ist ein zentraler Wunsch vieler Menschen. Die
Spitex Birsfelden unterstutzt diesen Wunsch mit umfassenden Dienst-
leistungen in den Bereichen Pflege und Betreuung. Dabei richtet sich das
Angebot an Menschen jeden Alters. Der Erhalt von Selbstandigkeit, Sicher-
heit und Lebensqualitat steht dabei im Mittelpunkt. Gleichzeitig werden
Angehorige nachhaltig und professionell entlastet. Die qualifizierten Fach-
personen der Spitex erbringen ihre Leistungen zuverlassig und kompetent.

_ \ Die Mitarbeitenden werden regelmassig geschult und weitergebildet, damit
eine konstante hohe Qualitat sicherstellt werden kann. Zu Beginn eines Auftrages wird gemeinsam mit den
Klientinnen und Klienten der individuelle Bedarf ermittelt, bevor mit ihrem Einverstandnis die arztliche Verordnung
eingeholt wird. Einsatze kdnnen rasch organisiert werden. Mit diesem Angebot schafft die Spitex Birsfelden die
Grundlage daflir, dass Menschen in jeder Lebenslage sicher in ihrem vertrauten Zuhause bleiben kénnen.

Die Anforderungen des Alltags konnen manchmal Uberwéltigend sein. Ob
Reinigung, Einkauf, Waschen und Bugeln oder die gesamte Haushaltsfuhrung
—wir bieten Hilfe und Unterstlitzung genau dort, wo sie bendtigt wird. Unsere
Dienstleistungen beinhalten auch Fruherkennung und Pravention, um
frihzeitig auf mogliche Herausforderungen zu reagieren. Wir wissen, wie
wichtig es ist, Familien zu entlasten und stehen mit kompetenter
Unterstutzung zur Seite. Schwangere und Wochnerinnen finden bei uns die
Hilfe, die sie benotigen — sei es bei der Haushaltsfuhrung oder des gesamten
Familienalltags. Das Ziel unserer Unterstutzung im Alltag ist es, ein selbstbe-

stimmtes Leben in vertrauter Umgebung zu ermaéglichen.

Der Mahlzeitendienst sorgt flr eine gesunde Verpflegung. Zubereitet werden die
Mahlzeiten taglich frisch vom Kichenteam des Restaurants «Birsfelderhof» des
Alterszentrums Birsfelden. Von Montag bis Sonntag liefern wir ein Dreigang-
Menu mit Suppe, Salat, Hauptspeise und Dessert. Dabei werden hauptsachlich
saisonale Produkte aus der Region verwendet. Geliefert wird in Porzellan-
Geschirr in einer Warmebox. Im Preis von CHF 25.00 pro Mabhlzeit
(Samstag/Sonntag und Feiertag Zuschlag von CHF 2.00) inbegriffen ist die
Zustellung des Essens und die Abholung und Reinigung der Warmebox mit

benutztem Geschirr.
Flr Bestellungen erreichen Sie uns von Montag bis Freitag zwischen 8:00 und 11:00 Uhr, Telefon-Nr. 061 311 10 40.

Die nicht pflegerische Unterstitzung fordert und erhalt selbststandiges
Leben zu Hause; so tragt sie zur Alltagsbewaltigung auch bei gesundheits-
oder altersbedingten Einschrankungen in gewohnter Umgebung bei. Im
Zentrum steht die Erhaltung einer guten Lebensqualitat und die Vermeidung
sozialer Isolation. Pflegende Angehorige werden eingebunden, aber auch
entlastet und unterstutzt.

Wir bieten kurzfristige sowie langfristige Einsatze bei akuten und chronischen
Ereignissen zur raschen Unterstlitzung und Entlastung. Wir erweiterten :
unsere Einsatze fur Personen, die auf ausgedehnte Pflege und Betreuung an-  § = -
gewiesen sind. Das Gestalten des Tagesablaufes und dem Entgegenwirken der Isolation von Alleinstehenden
versuchen wir mit unseren Einsatzen zu erreichen. Wir unterstiitzen Menschen, die aus verschiedenen Grinden

ihren Haushalt vorubergehend oder langer nicht mehr selbstandig fihren konnen. Hilfe und Unterstltzung im Alltag
zu Hause wie Reinigung, Einkauf, Waschen und Bugeln bis hin zur gesamten Haushaltsfuhrung, Friherkennung und
Pravention, Betreuung und Entlastung der Angehorigen. Auch flir Schwangere und Wochnerinnen vor und nach der
Geburt eines Kindes sowie zur Entlastung der Familie stehen wir zur Verfiigung.



Wir bieten ambulante Kranken- und Hauspflege fur die Einwohnerinnen und
Einwohner von Birsfelden an. Unser Anliegen und unser Auftrag sind unseren
Klientinnen und Klienten einen moglichst langen Verbleib in ihren eigenen vier
Wanden zu ermdglichen. Wir sind 365 Tage im Jahr fur Menschen, die Pflege und
Betreuung brauchen, im Einsatz! Mit unserem diplomierten Gesundheits- und
Krankenpflegepersonal bieten wir qualitativ hochstehende Pflege an. In
Zusammenarbeit mit den Betroffenen und ihrem Arzt oder Arztin kldren wir den
Bedarf in der Regel beim Erstbesuch sorgfaltig ab. Um eine optimale Betreuung
zu gewabhrleisten, Uberprifen wir regelmassig unsere Pflegeleistungen in enger
Zusammenarbeit mit der Hauséarztin oder dem Hausarzt.
e Wir unterstutzen Patientinnen und Patienten bei Aktivitaten des taglichen
Lebens wie waschen, duschen, baden oder an- und auskleiden.
¢ Wir begleiten Menschen in Krisensituationen.
e Wir beraten und unterstitzen Angehoérige und alle an der Betreuung
Beteiligten bei der Pflege zu Hause.
¢ Die Einsatze werden nach Bedarf an sieben Tagen pro Woche geleistet.

Unsere Fachberaterin begleitet Betroffene und ihre Familie mit Kinder von 0-5
Jahren gerne und bietet Unterstiitzung zu vielen Themen des Familienlebens. Das
breit gefdcherte Beratungsspektrum bertcksichtigt Themen wie Erndhrung und
Stillen, Entwicklung/Wachstumsverlauf, Erziehung, Schlaf und Schlafbedarf,
Pflege sowie Vernetzung und Elternrolle. Die Beratung findet im Treffpunkt

- www.mvb-spitexbirsfelden.ch

Die alteren Einwohnerinnen und Einwohner von Birsfelden sollen ihr
gewohntes Leben méglichst lange beibehalten und dabei das Alterwerden
eigenstandig und den individuellen BeduUrfnissen entsprechend gestalten
kénnen.

Die Beratung ist unentgeltlich und die Fachstelle fur Altersfragen informiert in
erster Linie Betroffene und Angehdrige bei Fragen und Anliegen rund ums Alter
und bietet Beratung in den Bereichen Lebensgestaltung, Wohnen,
Gesundheit, Finanzen und Recht. Dabei wird auf die persdnlichen Situationen
und Bedurfnisse Rucksicht genommen. Steht der Eintritt in ein Pflegeheim zur
Diskussion, klart die Fachstelle die Gesamtsituation und gibt eine ent-
sprechende Empfehlung ab.

Simone Cueni ist Sozialarbeiterin FH und leitet die Fachstelle fur Altersfragen
seit Oktober 2022.
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Gestaltung

Christian Schaufelbihl

FABEZIA, Am Stausee 13, statt und ist kostenlos.

KONTAKT
Simone Cueni
Hardstrasse 71
4127 Birsfelden

079204 16 79
simone.cueni@birsfelden.ch

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Donnerstag
8:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Termine nach telefonischer
Vereinbarung

GEMEINDE

BIRSFELDEN &

Fachstelle fiir Altersfragen

Druck
Brogle Druck AG



WIR BEDANKEN UNS FUR
IHRE WERTVOLLE SPENDE!

Dank grossziigigen Spenden kénnen wir mit den Menschen
die wir betreuen, tolle Ausflige und Veranstaltungen
durchfiihren. Auf unserer Webseite erfahren Sie mehr
dariber, wie die Spendengelder eingesetzt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.az-birsfelden.ch/spenden
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