L )
Bewegung, Erndhrung und
Stress: Auswirkungen auf

Korper, Gehirn und Psyche

Hans Rudolph Olpe verdeutlicht in seinem
Referat, wie eng Bewegung, Ernahrung PV
und Stress miteinander verknipft sind und 7 =
welchen Einfluss sie nicht nur auf unseren 7 ™
Korper, sondern auch auf unsere s B
psychische Gesundheit haben. Er erklart a"
die verschiedenen Zusammenhange und

gibt wertvolle Hinweise, worauf besonders

geachtet werden kann, um Wohlbefinden

zu fordern. %

Datum: Dienstag 18.11.2025

Ort: Eichensaal im Alterszentrum
Birsfelden

Zeit: 17.30 - 18.30 Uhr mit anschl. Apéro
Kontakt: simone.cueni@birsfelden.ch

Kosten: keine / ohne Anmeldung /

-

s
/

/
/

Sy Uberall fir alle Alt t
BIRSFELDEN |® /, SPITEX = Bircfoldan

Fachstelle fiir Altersfragen Birsfelden Ein Betrieb der Stiftung zur Hard



