Selbstandig leben. Sicher begleitet.

Betreutes Wohnen

Ruttihardstrasse 4 & 6 in Birsfelden

Betreutes Wohnen
Ein Betrieb der Stiftung zur Hard




BETREUTES WOHNEN BIRSFELDEN

Herzlich willkommen

Sie mochten im Alter selbstbestimmt wohnen und gleichzeitig die Sicherheit haben, bei
Bedarf auf professionelle Unterstutzung zahlen zu kdnnen?

Das Betreute Wohnen der Stiftung zur Hard bietet Ihnen genau diese Maoglichkeit.

An der Rattihardstrasse 4 & 6 in Birsfelden stehen 80 moderne, hindernisfreie Wohnungen
zur Verfugung. Hier verbinden sich die Freiheit des selbstandigen Wohnens mit einem
umfassenden Angebot an Betreuung, Sicherheit und Gesundheitsversorgung.

Unser Ziel ist es, |hre Selbstandigkeit, Lebensqualitat und soziale Teilhabe moglichst lange
zu erhalten —in einem Umfeld, das Sicherheit vermittelt und individuelle Unterstltzung
bietet.

Dank der direkten Anbindung an das Alterszentrum Birsfelden (AZB) profitieren Mietende von
kurzen Wegen zu den Dienstleistungen der Stiftung zur Hard sowie von einem
Betreuungsteam, das bei Bedarf unterstlutzend zur Seite steht.




DIE RICHTIGE WOHNFORM ZUR RICHTIGEN ZEIT

Mit zunehmendem Alter verandern sich Bedurfnisse und Lebenssituationen. Vielleicht
werden alltagliche Aufgaben anspruchsvoller, gesundheitliche Herausforderungen nehmen
zu oder das Bedurfnis nach Sicherheit wachst.

Das Betreute Wohnen richtet sich an altere Menschen, die weiterhin selbstbestimmt leben
mochten, gleichzeitig aber von einem unterstutzenden Umfeld profitieren wollen.

Das Angebot eignet sich insbesondere fur Menschen:

v mit altersbedingten gesundheitlichen Einschrankungen

v mit mehreren chronischen Erkrankungen

v mit nachlassender korperlicher Belastbarkeit

v mit erhdhtem Sturzrisiko

v mit beginnenden Gedachtnis- oder Orientierungsproblemen
v die Unterstutzung bei einzelnen Alltagstatigkeiten benotigen
v die sich mehr Sicherheit und soziale Einbindung wiinschen
v deren An- und Zugehorige Entlastung suchen

Viele unserer Mietenden gestalten ihren Alltag weiterhin weitgehend eigenstandig.
Gleichzeitig profitieren sie von einer Wohnform, die Betreuung, Unterstltzung und
Sicherheit genau dort bietet, wo sie benétigt werden.

Eine wichtige Briicke zwischen Zuhause und Alters- und Pflegeheim

Das Betreute Wohnen als intermediares Angebot der Stiftung zur Hard, schliesst die Licke
zwischen dem selbststadndigen Wohnen mit ambulanter Unterstutzung und einem
stationaren Pflegeangebot.

Durch individuell abgestimmte Dienstleistungen kdnnen viele Menschen langer
selbststandig wohnen und ihre persdnliche Autonomie bewahren. Ein Eintritt in ein Alters-
und Pflegeheim kann dadurch auf einen spateren Zeitpunkt verlegt werden.



BETREUUNG, DIE SICH IHREM LEBEN ANPASST

Jeder Mensch hat individuelle Bedurfnisse.

Deshalb orientiert sich unser Angebot an lhrer persdnlichen Lebenssituation und kann
jederzeit angepasst werden.

Unser Betreuungsteam unterstutzt Sie bei:

¢ Alltagsorganisation

® Persdnlicher Beratung

¢ Gesundheits- und Vorsorgethemen

e Koordination von Dienstleistungen

e Sozialen Kontakten und Aktivitaten

e Begleitungin herausfordernden Lebenssituationen

* Unterstutzung und Entlastung von An- und Zugehdrigen
e Unterstutzung gegen Isolation und Einsamkeit

Dabei bestimmen Sie jederzeit selbst, welche Leistungen Sie in Anspruch nehmen mochten.

PFLEGE UND GESUNDHEITSVERSORGUNG

Wenn sich |hr Unterstutzungsbedarf verandert, stehen Ihnen umfassende Pflege- und
Gesundheitsleistungen zur Verfugung.

Unser Angebot umfasst:

e Grundpflege

e Behandlungspflege

¢ Medikamentenmanagement

e Wundversorgung

¢ Gesundheitsuberwachung

* Pflegeberatung und Bedarfsabklarungen

e Weitere intermediare Angebote wie die Tages- und Nachtstruktur (TNS) und
Ferienzimmer im AZB.

Die Leistungen werden individuell geplant und durch qualifiziertes Personal erbracht.



REHABILITATION UND GESUNDHEITSFORDERUNG

Gesundheit bedeutet mehr als Pflege.
Deshalb bieten wir verschiedene therapeutische, rehabilitative und praventive Angebote an.
Dazu gehoren:

e Physiotherapie

* Medizinische Trainingstherapie

* Ergotherapie (externe Partner)

* |Logopadie (externe Partner)

e Mobilisation

e Sturzpravention

e Bewegungs- und Trainingsangebote
e Aktivierungsprogramme

Nach einem Spitalaufenthalt unterstltzt unser Angebot Reha@BeWo die Riuickkehr in den
Alltag — direkt im vertrauten Wohnumfeld.

GEMEINSCHAFT UND LEBENSFREUDE

Soziale Kontakte und Gemeinschaft tragen wesentlich zum Wohlbefinden bei.
Deshalb fordern wir Begegnungen und gemeinsame Aktivitaten.
Freuen Sie sich auf:

* Veranstaltungen und Anlasse

e Bewegungs- und Freizeitangebote

e Begegnungszonenim Haus

* Gemeinsame Aktivitaten

e Unterstutzung gegen Isolation und Einsamkeit

Hier entsteht ein lebendiges Wohnumfeld mit Raum fur Begegnungen und neue
Freundschaften.



WOHNEN MIT KOMFORT

Unsere hellen und zeitgemassen Wohnungen bieten ein sicheres und komfortables
Zuhause.

Wohnungsangebot

e 1%- bis 3%2-Zimmer-Wohnungen

e Hindernisfreie Bauweise

e Grosszugiges Entrée

e Moderne Einbaukliche

e Kuhlschrank mit Gefrierfach

e Glaskeramikkochfeld

e Backofen und Geschirrspuler

* Praktisches Reduit

e Hindernisfreies Badezimmer mit bodenebener Dusche
¢ Hochwertige keramische Wand- und Bodenbelage
e Parkettin Wohn- und Schlafraumen

e Balkon mit Blick ins Grune

e Elektrische Sonnenstoren

e Fussbodenheizung

e Abschliessbares Kellerabteil im Untergeschoss

Haustiere sind willkommen.




INFRASTRUKTUR UND UMGEBUNG

Fur zusatzlichen Komfort stehen lhnen zur Verfagung:

e Waschraum mit Waschmaschine und Trockenraum

e Begegnungszonenim Innen- und Aussenbereich

* Begrunte Aussenanlagen

e Zentraler Begegnungsplatz

* Tiefgarage mit 38 Parkplatzen

e Besucherparkplatze

* Fahrradabstellplatze

e Generationenubergreifende Angebote im Haus (Kita Sunneschyn und Parallel bewegt)

DIENSTLEISTUNGEN FUR DEN ALLTAG

Zusatzlich stehen Ilhnen verschiedene Dienstleistungen zur Verfugung:

e Mabhlzeitendienst

* Fruhstucks- und Mittagstisch

e Hauswirtschaftliche Unterstitzung

* Wohnungsreinigung

e Wascheservice

e Einkaufsdienste

e Fahrdienste

e Podologie

* Weitere Gesundheits- und Serviceangebote

Die Leistungen konnen zuséatzlich individuell und flexibel genutzt werden.

Eine detaillierte Ubersicht finden Sie in der separaten Preisliste.

HAUSWARTUNG UND BETRIEBSUNTERHALT

Ein erfahrenes Team sorgt taglich fir einen sicheren, gepflegten und reibungslosen Betrieb
der Wohnanlage.

Dazu gehoren:

e Pflege der Gebaude und Aussenanlagen

* Technischer Unterhalt

® Reparatur- und Wartungskoordination

e Betreuung der Gemeinschaftsbereiche

e Unterstutzung bei infrastrukturellen Anliegen



Offene moderne
Wohnkiche mit
Balkon und Blick
ins Grline

Hindernisfreies Bad
mit bodenebener
Dusche, teilweise mit
Tageslicht

Helle Wohnraume
mit Balkon und
Blick ins Griine




GRUNDRISSE

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Grundrisse der verfigbaren

e 1%-Zimmer-Wohnungen
o 2V>-Zimmer-Wohnungen
e 3%-Zimmer-Wohnungen

. Preise fur Wohnungen ohne
; Wohnflache . .
Etage Anzahl | Zimmer ) Unterstutzungsangebot (Details
(m?)
auf Anfrage)
1.-8.0G 8 1,5-Zimmer 39,5 ab CHF 1'100.00 brutto
1.-8.0G 24 2,5-Zimmer 54,3 -60,0 ab CHF 1'450.00 brutto
1.-8.0G 8 3,5-Zimmer 74,7 ab CHF 1'800.00 brutto
Riittihardstrasse 6
Preise fur Wohnungen ohne
) Wohnflache .. 2 .
Etage Anzahl Zimmer 5 Unterstltzungsangebot (Details
(m?)
auf Anfrage)
1.-8.0G 32 2,5-Zimmer 55,9-57,9 ab CHF 1'430.00 brutto
1.-8.0G 8 3,5-Zimmer 74,8 ab CHF 1'840.00 brutto

Einstellhalle: Parkplatze fur Wohnungsmietende a CHF 110.00
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1. Untergeschoss,
Ruattihardstrasse 4
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2. Untergeschoss,

Ruttihardstrasse 4
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1. Untergeschoss,
Ruttihardstrasse 6
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2. Untergeschoss,
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IHRE ANSPRECHPERSONEN

Unser Betreuungsteam begleitet Sie gerne bei allen Fragen rund um Wohnen, Betreuung,
Pflege und Dienstleistungen.

Eine Liste der Ansprechpersonen finden Sie auf einem separate Beiblatt.

WIR FREUEN UNS AUF SIE

Ein Zuhause mit Sicherheit.
Eine Gemeinschaft mit Herz.

Eine Betreuung, die da ist, wenn Sie diese benoétigen.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Besichtigungstermin oder ein personliches
Beratungsgesprach.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.
Kontakt

Stiftung zur Hard

Koordination Betreutes Wohnen
Hardstrasse 71

4127 Birsfelden

+41613111040

bewo@stiftungzurhard.ch

www.stiftungzurhard.ch


tel:+41613198800
mailto:kontakt@stiftungzurhard.ch
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