W/02 Menuplan fir Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Montag

05.01.26
Gekochte Eier

Dienstag

06.01.26
Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
07.01.26

Birchermiesli

Donnerstag

08.01.26
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
09.01.26

Kdse Teller

Samstag
10.01.26

Sonntag
11.01.26

Zopf,
Volkorn Weggli
Aufschnitt Teller

Suppe, Salat, Dessert

Kerbel Cremesuppe
Cole Slaw Salat
Kirsch-Quark

Lauch Cremesuppe
Zuckerhutsalat
Drei Konigskuchen

Gemiuse Cremesuppe
Gemiisesalat
Waldfruchtschnitte

Bouillon | Gemduseeinlage
Gurkensalat
Fruchtsalat

Kirbis Cremesuppe
Bunter Schnittsalat
Tiroler Haselnusskuchen

Apfel-Sellerie Cremesuppe
Rieblisalat
Zitronenglace

Gefligel Cremesuppe
mit eigener Einlage (F)
Kopfsalat
Rotwein & Weisswein
Bittermandelflan Blaubeersauce

Menu 1

Truten Piccata (HUN)
Tomatensauce
Spaghetti

Coqg au Vin ()
Bratkartoffeln
Wurzelgemuse

Rindshacktatschli
Cognac-Rahmsauce
Spiralen
Mischgemdse

Schweinsvoressen
Paprikasauce
Kartoffelstock

Blumenkohl

Gebratenes Kabeljaufilet (FA0 27)
Zitronen-Dillsauce
Pilawreis
Mangold

Lasagne al Forno
Tomatensauce | Rindfleischfillung

Kalbsschulterbraten
Rosmarinjus
Kartoffelgratin
Rotkraut

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezlglich Allergene.

Menu 2 Vegi

Rostipicks
Krauterquarkfullung
Ajvar
Zucchetti

Zwiebelwahe
Rotkabis-RUeblisalat gepickelt

Tortilla
Kartoffeln | Peperoni
Artischocken | Zwiebeln
Krauter | Peperoni Aioli

Penne Cinque Pi
Tomaten | Rahm
Kase | Pfeffer | Petersilie

Kartoffelgnocchi
Waldpilz Sauce
Spinat

Frihlingsrollen
Sliss-Sauer Sauce
Pak Choi

Steinpilzravioli
Parmesansauce | Kirbiswirfel
Parmesanspane

Menu 3

Waadtlander Saucisson
Senf
Kartoffel-Lauch a la creme

Waadtlander Saucisson
Senf
Kartoffel-Lauch a la creme

Waadtlander Saucisson
Senf
Kartoffel-Lauch a la creme

Gebratene Pouletbrust (F)
Rosmarinjus
Weissweinrisotto
Raebli

Gebratene Pouletbrust (F)
Rosmarinjus
Weissweinrisotto
Riebli

Gebratene Pouletbrust (F)
Rosmarinjus
Weissweinrisotto
Riebli

Gebratene Pouletbrust (F)
Rosmarinjus
Weissweinrisotto
Riebli

Alterszentrum
Birsfelden

Abendessen

Toast Hawaii

Aprikosenwéahe
Rahm

Pizza
Schinken
Champignon

Crépes
Spinat-Ricotta Fillung
Krauterrahmsauce

Siedfleischsalat
Cornichons | Silberzwiebeln
Schlumbi
Bier

Heisser Fleischkdse
Senf
Hoérnlisalat

Cafe Complet
Brot | Butter | Leberwurst
Gerber Emmentaler | Konfi
Frucht

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Ihrem Geschmack, erwarten Sie weitere
kostliche Speisen, die sicher lhren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten Sie
gerne, eine passende Wahl zu treffen — sprechen Sie uns einfach an!



