W/08 Menuplan fir Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Montag

16.02.26
Gekochte Eier

Dienstag

17.02.26
Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
18.02.26

Birchermuiesli

Donnerstag

19.02.26
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
20.02.26

Kdse Teller

Samstag
21.02.26

Sonntag
22.02.26

Zopf
Vollkorn Weggli
Aufschnitt Teller

Suppe, Salat, Dessert

Weisswein Cremesuppe
Randensalat

Schokoladen-Kokoskuchen

Mediterrane
Gemuse Cremesuppe
Eisbergsalat
Ananassalat

Brotsuppe mit Sbrinz

Rieblisalat
Passionsfruchtschnitte

Gemusebouillon mit Fideli
Gurkensalat
Zitronen-Mascarpone
Joghurtcreme

Zucchetti Cremesuppe
Bunter Schnittsalat
Aprikosen-Blechkuchen

Apfel-Sellerie Cremesuppe
Cole Slaw Salat
Vanilleglace

Gefligel Cremesuppe
mit eigener Einlage
Kopfsalat
Rotwein & Weisswein
Crema Catalana

Menu 1

Kalbshackplatzli
Rahmsauce mit griinem Pfeffer
Pommes Duchesse
Erbsen | Ruebli

Trutenragout (HUN)
Estragonsauce
Spatzli
Marktgemuse

Schweinsbraten ,Walliser Art“
Rotweinsauce
Polenta-Gnocchi
Romanesco

Rindfleischlasagne al forno

Pochiertes Kabeljaufilet (FA0 27)
Safransauce
Salzkartoffeln
Lauchgemuse

Gebratener Pouletspiess (F)
Portweinjus
Gemuserisotto

Kalbsgeschnetzeltes «Zlircher Art»

Rosti
Broccoli mit Mandelbutter

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezlglich Allergene.

Menu 2 Vegi

R&sti Picks
Ajvar
Zucchetti

Flammkuchen
Créme fraiche
Ziegenkase | Feigen
Honig | rote Zwiebeln

Ebly-Gemusepfanne
Quorn

Gemdsestrudel
Joghurt Dip

Kartoffelgnocchi
Pesto Cremesauce
Getrocknete Tomaten
Parmesanspane

Crépes Taschen
mit Ratatouille gefullt

Spinat
Pinienkerne

Steinpilz-Ravioli
Salbeibutter

Menu 3

Kalbsbrustschnitte Gremolata
Kartoffelstampf
Schmorgemdise

Kalbsbrustschnitte Gremolata
Kartoffelstampf
Schmorgemdise

Kalbsbrustschnitte Gremolata
Kartoffelstampf
Schmorgemdise

Maispoularde ()
Rosmarinsauce
Bratkartoffeln

Mediterranes Gemduse

Maispoularde ()
Rosmarinsauce
Bratkartoffeln

Mediterranes Gemduse

Maispoularde ()
Rosmarinsauce
Bratkartoffeln

Mediterranes Gemdise

Maispoularde (F)
Rosmarinsauce
Bratkartoffeln

Mediterranes Gemdise

Alterszentrum
Birsfelden

Abendessen

Mini Laugengipfeli
mit Rauchlachs gefullt
Meerrettichbutter

Roastbeefteller
Spargeln | Ei | Maiskolbli
Tartarsauce
Brot

Pizza Schinken / Champignon

Kirschenwdhe
Rahm

Waldfest
Brot
Bier

Kartoffelsuppe
Brot

Kaseteller
Ankeziger | Uri Stier
Appenzeller | Téte de Moine
Val d'Arve Tomme Vaudoise
Trauben | Baumnusse | Brot

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Inrem Geschmack, erwarten Sie weitere
kostliche Speisen, die sicher Ihren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten Sie
gerne, eine passende Wahl zu treffen — sprechen Sie uns einfach an!



