
Menüplan für BewohnerInnen des Alterszentrum Birsfelden 

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.  
Unsere Fachmitarbeiter*innen Küche informieren Sie gerne bezüglich Allergenen. 

 
Oder Wahlkost 

siehe Plan 

 

Suppe, Salat, Dessert Menu 1 Menu 2 Vegi Menu 3 Abendessen 

Montag 
11.03.24 
Gekochte Eier  

Weisse Bohnensuppe 
mit Gemüsebrunoise 

Coleslaw Salat 
Spitzbueb 

Gebratener Fleischkäse 
Kartoffelstock 

Buntes Gemüse 

Rösti Picks 
mit Frischkäsefüllung 
Peperonata Gemüse 

Hirschravioli (EU) 
Portweinreduktion 

auf Wirsing a la Crème 
gehackte Haselnüsse 

Kaiserschmarren 
mit Puderzucker 

und Sauerkirschenkompott 

Dienstag 
12.03.24 
Buttergipfeli  
& Weggli 

Gemüsecrèmesuppe 
Eisbergsalat 

Amaretti-Kaffeemousse 

Kalbs Cipollata Spiessli mit Speck 
Thymianjus 

Weissweinrisotto 
Zucchettigemüse 

Gebackene Dim Sum 
Pflaumensauce 

Asiagemüse 

Gebratenes Makrelenfilet (FAO 27) 

auf Tomaten Fregola Sarda (Pasta) 

mit Pinienkernen und Auberginen 

Hausgemachte Salamipizza 
mit Tomatensauce 

und Mozzarella 

Mittwoch 
13.03.24 
Birchermüesli 

Karotten-Ingwersuppe 

Randensalat 
Mandelflan mit Himbeersauce 

Schweins Cordon Bleu 
mit Greyerzer und Rohschinken 

Pommes frites 
Gratinierter Blumenkohl 

Spaghetti Aglio Olio 
Knoblauch, Olivenöl 

Peperoncini, Rote Zwiebeln 
Schnittlauch, Petersilie 

Salsiccia (Ital. Bratwurst) 
Trüffel Pommes Duchesse 

Grillgemüse 

Frische Fastenwähe 
von der Bäckerei Weber 

Gala Käsli 

Donnerstag 
14.03.24 
Laugengipfeli 
& Weggli 

Getreidecrèmesuppe 
Gurkensalat 

Ovomaltine-Muffin 

Rindsschmorbraten 
Lorbeerjus 

Trockenreis mit Sultaninen 
Orangen Brüsseler 

Thai Curry 
Basmatireis, Asia Gemüse 

Erdnüsse Fr. Koriander 

Poulet Saltimbocca 
Bärlauch Risotto 
grüne Spargeln 

Apfelküechli 
mit Vanille-Tonkabohnen 

Sauce 

Freitag 
15.03.24 
Käse Teller 

Gemüsesuppe dörfliche Art 

Bunter Schnittsalat 
Aprikosen-Quarkcreme 

Gedämpftes Seelachsfilet 
(FAO 27) 

Senfsauce 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 

Penne Cinque Pi (Pasta) 
Rahm, Tomaten, Petersilie 

Parmesan, Schwarzer Pfeffer 

Zwiebelrostbraten (ARG) 

Rotweinsauce 
Kroketten 

grüne Speck-Bohnen 

Siedfleisch Salat 
Silberzwiebeln, Essiggurken 

Bunte Peperoni Würfel 
Brot 

Samstag 
16.03.24 

Fruchtige Currycremesuppe 
Fenchelsalat 

Zwetschgen-Streuselkuchen 

Hörnli mit G' hacktem (Rind) 

Apfelmus 
und Röstzwiebeln 

Kartoffel Gnocchi 
Salbeibutter 

Geriebener Pecorino (Käse 

Schweins Secreto 
(Das versteckte Filet) 

BBQ Sauce 
Brätlerkartoffeln 

Grilltomate 

Heisse Schüblig 
Senf 
Brot 

Sonntag 
17.03.24 
Zopf, Vollkorn 
Weggli  
Aufschnitt Teller 

Gebundene Ochsenschwanzsuppe 

Zuckerhutsalat 
Erdbeerglace 

Rotwein & Weisswein 

Kalbshalsbraten 
Morchelrahmsauce 

Spätzli 
Mandelbroccoli 

Pochierte Eier  
mit Trüffelsauce 
Kartoffelstampf 

Junger Blattspinat 

Gebratene Crevetten (VIE) 
Hummerschaum 

Sepianudeln 
Cime di Rapa 

Käseteller 
Val d Arve Tomme Vadoise 

Appenzeller, Tilsiter, Ankeziger 
Trauben, Baumnüsse 

Brot 
 


