Montag

18.03.24
Gekochte Eier

Dienstag

19.03.24
Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
20.03.24

Birchermiesli

Donnerstag
21.03.24
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
22.03.24

Kdse Teller

Samstag
23.03.24

Sonntag
24.03.24
Zopf, Vollkorn
Weggli
Aufschnitt Teller

MenUplan fur Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Suppe, Salat, Dessert

Kerbelschaumsuppe mit Pernod
Peperoni-Maissalat
Passionsfrucht Schnitte

Gemdusebouillion Mille Fanti
mit Gemusepaysanne
Eisbergsalat
Joghurt-Limetten Mousse
Cantuccinipulver

Frihlingszwiebel - Cremesuppe
Gemisesalat
Zitronencake

Gemusesuppe
Tomatensalat
Fruchtsalat

Brotsuppe mit Sbrinz
Blattsalat
Gebrannte Creme

Tomatencremesuppe
Rettichsalat
Dunkles Schokoladenmousse

Gefligelbouillon
Fideli und Krautern
Zuckerhutsalat
Vanille Glace
Rotwein & Weisswein

Menu 1

Schweins - Gulasch
Polenta
Rosenkohl

Rindfleischlasagne
mit Tomatensauce und Béchamel
auf Basilikumschaum

Kalbs-Hackplatzli
Braune Rahmsauce
Lyoner Kartoffeln
Grline Bohnen

Poulet Geschnetzeltes
in Estragonsauce Surf & Turf Gewlrz
Tagliatelle
Erbsen in Eschalottenbutter

Fischstabli (FA0 07)
Tartarsauce
Salzkartoffeln
Blattspinat

Schweins - Haxen
Dunkelbier-Kiimmelsauce
Kartoffelstock
Sauerkraut

Kalbsgeschnetzeltes Ziircher Art
mit Champignons
Barlauch-Spatzli
Mandelbroccoli

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezlglich Allergenen.

Menu 2 Vegi

Gebratene Rollgersten Kiichlein
Krauterquark
Mediterranes Grillgemise

Gebratene Schupfnudeln
Gebratene Waldpilze
Barlauchcremesauce

Gemusestrudel
Susskartoffelpiree
Krautersauerrahm

Folienkartoffel
Sour Cream
Gegrillte Spitzpaprika

Alplermagronen
mit Kartoffeln, Rahm Greyerzer
Rostzwiebeln und Apfelmus

Gelbes Blumenkohlcurry
mit Wildreis
und gerdsteten Cashewkernen

Truffelsacchetini (gefiillte Pasta)
in Pecorino-Triffelsauce
mit jungem Spinat

Menu 3

Getriiffelte Risoni Pasta
(Reisférmige Teigwaren)
Rohschinken, Lauchpaysanne
Parmesan und Mascarpone

Miesmuscheln (pnk)
Tomaten-Weissweinsauce
Spaghettini
Knoblauchbrot-Brosel

Schweine Steak
Krauterbutter
Pommes frites
Riebligemise

Pizza Helvetica
Creme fraiche, Mozzarella
Greyerzer, Kartoffelwrfel,
Rote Zwiebeln und Speckstreifen

Gebratene Truten Streifen (Hun)
Austernsauce
Gebratene Nudeln, Asiagemuse
Koriander

Sennen Rosti
mit gebratenem Schinken
und Raclettekdse gratiniert
Spiegelei

Gebratenes Wolfsbarschfilet (£sp)
Barlauch Risotto
Grine Spargeln

Abendessen

Kasekuechli
Mehlsuppe

Russischer Salat
Gefllltes Senf Ei
Brot

Tortellini
mit Ricotta-Spinatfillung
Tomatensauce
und Reibkase

Café Complet
Konfi, Butter, Le Parfait,
Gala Kasli, Mini Pick Salami
und eine Clementine dazu
Brot

Apfelstrudel mit Vanillesauce

Wienerli mit Senf
Kartoffelsalat

Mini Laugengipfeli
mit Rauchlachs

Oder Wahlkost
siehe Plan



