
W/20 Menüplan für BewohnerInnen des Alterszentrum Birsfelden 

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.  
Unsere Fachmitarbeiter*innen Küche informieren Sie gerne bezüglich Allergene. 

 
Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Ihrem Geschmack, erwarten Sie weitere 
köstliche Speisen, die sicher Ihren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten Sie 
gerne, eine passende Wahl zu treffen – sprechen Sie uns einfach an! 
 

 

Suppe, Salat, Dessert Menu 1 Menu 2 Vegi Menu 3 Abendessen 

Montag 
11.05.26 
Gekochte Eier  

Tomaten Cremesuppe 
Gemüsesalat 

Himbeer-Sahne-Schnitte 

Geschmorte Schweinshaxe 
Bramata Polenta 
Schmorgemüse 

Frühlingsrolle 
Pak-Choi 

Süss-Sauersauce 

Gebratene Lachsforelle (TUR) 

Weissweinsauce 
Wildreis 
Spinat 

Kaiserschmarrn 
Zwetschgenkompott 

Dienstag 
12.05.26 
Buttergipfeli  
& Weggli 

Broccoli Cremesuppe 
Zuckerhutsalat 

Aprikosenquarkcreme 

Poulet Saltimbocca 
Portweinsauce 

Risotto 
Ratatouille 

Gebackener Camembert 
Preiselbeer-Kompott 

Kartoffel-Lauch Gemüse  

Gebratene Lachsforelle (TUR) 

Weissweinsauce 
Wildreis 
Spinat 

Wurst-Käsesalat 
Brot 

Mittwoch 
13.05.26 
Birchermüesli 

Gemüsebouillon 
Eierstich | Schnittlauch 

Maissalat  

Apfel-Blechkuchen 

Spaghetti Bolognese 
Rind 

Gemüseteller 
Sauce Hollandaise 

Salzkartoffeln 

Gebratene Lachsforelle (TUR) 

Weissweinsauce 
Wildreis 
Spinat 

Chäs Chüechli 
Blattsalat 

Donnerstag 
14.05.26 
Laugengipfeli 
& Weggli 

Kohlrabi Cremesuppe 

Tomatensalat 

Fruchtsalat 

Zürcher Kalbsgeschnetzeltes 
Kroketten 
Bohnen 

Kichererbsen Curry 
Gemüse | Tofu 

Jasminreis 

Emmentaler Lammvoressen (IRL) 
Spätzli 

Wurzelgemüse 

Silserli gefüllt 

Cantadou | Salami 

Freitag 
15.05.26 
Käse Teller 

Kräuter Cremesuppe 

Bunter Schnittsalat 

Toblerone Mousse 

Gedämpftes Kabeljaufilet (FAO 61) 

Safransauce 
Pilawreis  

Fenchel | Tomate 

Älplermagronen 
Apfelmus 

Röstzwiebeln 

Emmentaler Lammvoressen (IRL) 
Spätzli 

Wurzelgemüse 

Wienerli 
Senf 

Kartoffelsalat 
Bier 

Samstag 
16.05.26 

Gemüsesuppe 

Selleriesalat 

Erdbeerquark  

Heisser Rollschinken 
Bratensauce 

Kartoffelstock 
Sauerkraut 

Auberginen Piccata 
Peperoni Dip 

Kräuter Pilawreis 
Grilltomate 

Emmentaler Lammvoressen (IRL) 
Spätzli 

Wurzelgemüse 

Tortellini 
Ricotta & Spinat 

Tomatensauce | Reibkäse 

Sonntag 
17.05.26 
Zopf,  
Vollkorn Weggli  
Aufschnitt Teller 

Rindsbouillon 

Sherry | Gemüseeinlage 

Eisbergsalat 
Rotwein & Weisswein 

Tagesdessert 

Rindsragout  
Rotweinsauce 

Nüdeli  
Sommergemüse 

Raviolini 
Käsefüllung 

Prosecco-Schaumsauce 
Karamellisierte Pekannüsse 

Emmentaler Lammvoressen (IRL) 
Spätzli 

Wurzelgemüse 

Café Complet 
Butter | Le Parfait Vegi 

Frischkäse 
Minipic | Konfi | Frucht 

Brot 
 


