
W/30 Menüplan für BewohnerInnen des Alterszentrum Birsfelden  

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.  
Unsere Fachmitarbeiter*innen Küche informieren Sie gerne bezüglich Allergene. 

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Ihrem Geschmack, erwarten Sie weitere 
köstliche Speisen, die sicher Ihren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten 
Sie gerne, eine passende Wahl zu treffen – sprechen Sie uns einfach an! 
 

 

Suppe, Salat, Dessert Menu 1 Menu 2 Vegi Menu 3 Abendessen 

Montag 
20.07.26 
Gekochte Eier  

Brotsuppe | Sbrinz 
Fenchelsalat 
Baileyscreme 

Schweinsplätzli 
Calvadosrahmsauce 

Tagliatelle 
Kohlrabi 

Schupfnudel Pfanne 
Sommergemüse 
Parmesanspäne 

Gelbes Thai Curry mit Poulet 
Basmatireis 

Asiagemüse | Cashewnüsse 
Toast Melba 

Dienstag 
21.07.26 
Buttergipfeli  
& Weggli 

Suppe Gärtnerin Art 
Zuckerhutsalat 

Aprikosen-Blechkuchen 

Pouletspiessli 
Portweinjus 

Pommes Duchesse 
Mediterranes Gemüse 

Penne all’arrabbiata 
Gelbes Thai Curry mit Poulet 

Basmatireis 
Asiagemüse | Cashewnüsse 

Pizza Margherita 
 

Mittwoch 
22.07.26 
Birchermüesli 

Blumenkohlcremesuppe 

Tomatensalat 

Kirschquark 

Kalbsrahmgulasch Wiener Art 
Spätzli 
Rüebli 

Orecchiette 
Rucolapesto | Rucola  

Cherry-Tomaten 

Gelbes Thai Curry mit Poulet 
Basmatireis 

Asiagemüse | Cashewnüsse 

Kartoffelsalat  
Wurst | Senf 

Donnerstag 
23.07.26 
Laugengipfeli 
& Weggli 

Gemüsecremesuppe 
Gurkensalat 

Tagesdessert 

Rindshackbällchen 
Rahmsauce mit grünem Pfeffer 

Kroketten 
Sommergemüse 

Nasi Goreng 
Gemüse | Tofu 

Kalbsbrustschnitte 
Gremolata 

Kartoffelstampf 
Schmorgemüse  

Aprikosenwähe 

Schlagrahm 

Freitag 
24.07.26 
Käse Teller 

Fruchtige Currycremesuppe 
Bunter Schnittsalat 

Vanilleflan 

Gebratener Buntbarsch (FAO 04) 

Dillrahmsauce 
Pilawreis 

Tomaten-Fenchelgemüse 

Pinsa Bianca 
Mascarpone| Mozzarella 

Champignons | Spinat  
 

Kalbsbrustschnitte 
Gremolata 

Kartoffelstampf 
Schmorgemüse 

Roastbeef-Teller 

Spargeln | Ei | Maiskölbli 

Tartarsauce | Brot 

Samstag 
25.07.26 

Kräuterschaumsuppe 
Gemüsesalat 

Tiramisu 

Pouletragout 
Peperonisauce 

Spiralen 
Zucchetti 

Gemüsewähe 
Tomaten Hollandaise 

 

Kalbsbrustschnitte 
Gremolata 

Kartoffelstampf 
Schmorgemüse 

Rindfleischtortellini 
Basilikum-Pestorahmsauce 

Sonntag 
26.07.26 
Zopf,  
Vollkorn Weggli  
Aufschnitt Teller 

Pastinakencremesuppe 
Kopfsalat 

Rotwein & Weisswein 
Erdbeerrahmschnitte 

Rosa gebratene Rindshuft 
Thymianjus 

Kartoffelgratin 
Romanesco 

Falafel 
Anti Pasti Gemüse 

Peperoni | Auberginen | Zucchetti 

Joghurtsauce 
Naan Brot 

 

Kalbsbrustschnitte 
Gremolata 

Kartoffelstampf 
Schmorgemüse 

Käseteller 
Tilsiter | Appenzeller 

Tomme Vaudoise | Greyerzer, 
Trauben | Baumnuss | Brot 

 


