
W/31 Menüplan für BewohnerInnen des Alterszentrum Birsfelden 

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.  
Unsere Fachmitarbeiter*innen Küche informieren Sie gerne bezüglich Allergene. 

 

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Ihrem Geschmack, erwarten Sie weitere 
köstliche Speisen, die sicher Ihren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten 
Sie gerne, eine passende Wahl zu treffen – sprechen Sie uns einfach an! 

 

 

Suppe, Salat, Dessert Menu 1 Menu 2 Vegi Menu 3 Abendessen 

Montag 
27.07.26 
Gekochte Eier  

Fenchel-Orangencremesuppe 
Cole Slaw Salat 

Schoko-Blechkuchen 

Rindsschmorbraten Burgunder Art 
 Speck | Silberzwiebeln | Champignons 

Schupfnudeln 
Romanesco 

Asiatische Nudelpfanne 
Tofu | Gemüse 

Walliser Schweins Cordonbleu  
Trockenfleisch | get. Tomate | Raclette 

Dauphine Kartoffeln 
Erbsli |Rüebli 

Apfelringe 
Zimt | Zucker 

Vanillesauce 

Dienstag 
28.07.26 
Buttergipfeli  
& Weggli 

Peperonicremesuppe 

Zuckerhut 

Fruchtsalat 

Rindfleischvogel 
Thymianjus 

Polenta 
Wurzelgemüse 

Pochiertes Ei 
Sauce Hollandaise 

Kartoffelstampf | Spinat 
 

Walliser Schweins Cordonbleu  
Trockenfleisch | get. Tomate | Raclette 

Dauphine Kartoffeln 
Erbsli |Rüebli 

Wienerli im Teig 
Senf | Salat 

Mittwoch 
29.07.26 
Birchermüesli 

Gemüsebouillon | Backerbsen 

Zucchetti-Melonensalat 

Panna Cotta | Kirsch-Coulis 

 

Paniertes Pouletschnitzel 
Wedges Kartoffeln 

Knackerbsen 

Parmigiana 
Auberginenauflauf | Tomatensauce 

Mozzarella | Parmesan 

Walliser Schweins Cordonbleu  
Trockenfleisch | get. Tomate | Raclette 

Dauphine Kartoffeln 
Erbsli |Rüebli 

Birchermüesli  
Früchtegarnitur  

Rahm 

Donnerstag 
30.07.26 
Laugengipfeli 
& Weggli 

Gemüsecremesuppe 

Tomatensalat 

Glace 

Kalbshacktätschli 
Kräuterjus 

Weissweinrisotto 
Rüebli 

Zucchetti Piccata 
 Tomatensauce 

Spaghetti 

Helvetia Schweins Cordonbleu 
Chämischinken | Greyerzer | Emmentaler 

Kroketten 
Erbsli | Rüebli 

Schwingerhörnli 

Tomatensauce mit Basilikum 

Reibkäse 

Freitag 
31.07.26 
Käse Teller 

Karottencremesuppe 

Bunter Schnittsalat 

Griessflan mit Waldbeeren 

Gebratenes Zanderfilet (KAZ) 

Safransauce 
Basmatireis  

Brokkoli 

Spinat Fetawähe 
Tsatsiki 

Helvetia Schweins Cordonbleu 
Chämischinken | Greyerzer | Emmentaler 

Kroketten 
Erbsli | Rüebli 

Hauspastete  
Cumberlandsauce 
Apfel-Selleriesalat 

Samstag 
01.08.26 
1.August Weggen 

1. August Weissweinsuppe 

Rettichsalat 

Rüeblikuchen 

Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Rösti-Galetten 

Kohlrabi 

Älpler Magronen 
Apfelmus 

Röstzwiebeln 

Helvetia Schweins Cordonbleu 
Chämischinken | Greyerzer | Emmentaler 

Kroketten 
Erbsli | Rüebli 

Siedfleischsalat 
Silberzwiebeln | Cornichons 

Brot | Bier  

Sonntag 
02.08.26 
Zopf,  
Vollkorn Weggli  
Aufschnitt Teller 

Geflügelbouillon | Eierstich  
Kopfsalat 

Rotwein & Weisswein 
Caotina-Mousse 

Kalbsgeschnetzeltes Zürcher Art 
Nudeln 
Bohnen 

Gemüserisotto  
Parmesanspäne 

Helvetia Schweins Cordonbleu 
Chämischinken | Greyerzer | Emmentaler 

Kroketten 
Erbsli | Rüebli 

Café Complet 
Butter | Le Parfait | Frischkäse 

Minipic | Konfi | Frucht 
Brot 

 


