
                         W/31 Menüplan für Mahlzeitendienst 

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.          Bei den Gerichten sind leichte Abweichungen möglich. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Suppe, Salat, Dessert Menu 1 Menu 2 Vegi 

Montag 
27.07.26 

Fenchel-Orangencremesuppe 
Cole Slaw Salat 

Schoko-Blechkuchen 

Rindsschmorbraten Burgunder Art 
 Speck | Silberzwiebeln | Champignons 

Schupfnudeln 
Romanesco 

Asiatische Nudelpfanne 
Tofu | Gemüse 

Dienstag 
28.07.26 

Peperonicremesuppe 

Zuckerhut 

Fruchtsalat 

Rindfleischvogel 
Thymianjus 

Polenta 
Wurzelgemüse 

Pochiertes Ei 
Sauce Hollandaise 

Kartoffelstampf | Spinat 
 

Mittwoch 
29.07.26 

Gemüsebouillon | Backerbsen 

Zucchetti-Melonensalat 

Panna Cotta | Kirsch-Coulis 

 

Paniertes Pouletschnitzel 
Wedges Kartoffeln 

Knackerbsen 

Parmigiana 
Auberginenauflauf | Tomatensauce, 

Mozzarella | Parmesan 

Donnerstag 
30.07.26 

Gemüsecremesuppe 

Tomatensalat 

Glace 

Kalbshacktätschli 
Kräuterjus 

Weissweinrisotto 
Rüebli 

Zucchetti Piccata 
 Tomatensauce 

Spaghetti 

Freitag 
31.07.26 

Karottencremesuppe 

Bunter Schnittsalat 

Griessflan mit Waldbeeren 

Gebratenes Zanderfilet (KAZ) 

Safransauce 
Basmatireis  

Brokkoli 

Spinat Fetawähe 
Tsatsiki 

Samstag 
01.08.26 

1. August Weissweinsuppe 

Rettichsalat 

Rüeblikuchen 

Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Rösti-Galetten 

Kohlrabi 

Älpler Magronen 
Apfelmus 

Röstzwiebeln 

Sonntag 
02.08.26 

Geflügelbouillon | Eierstich  
Kopfsalat 

Caotina-Mousse 

Kalbsgeschnetzeltes Zürcher Art 
Nudeln 
Bohnen 

Gemüserisotto  
Parmesanspäne 

Der Menüplan ist lediglich zur 
Information. 
Der Menüplan ist keine 
Bestellvorlage und muss nicht an 
die Spitex retourniert werden. 
 
Vielen Dank und wir wünschen 
Ihnen „en Guete“. 


