W/32 Menuplan fir Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Montag

03.08.26
Gekochte Eier

Dienstag

04.08.26
Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
05.08.26

Birchermuiesli

Donnerstag

06.08.26
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
07.08.26

Kdse Teller

Samstag
08.08.26

Sonntag
09.08.26

Zopf,
Vollkorn Weggli
Aufschnitt Teller

Suppe, Salat, Dessert

Kohlrabicremesuppe
Roter Kabissalat
Schwarzwalderschnitte

Gemdsebouillon | Mille Fanti
Eisbergsalat
Schokoladenflan

Biersuppe
Rueblisalat
Mangoschnitte

Selleriecremesuppe
Bunter Schnittsalat
Tagesdessert

Karotten-Ingwercremesuppe
Gurkensalat
Nougat-Aprikosenglacestange

Griesscremesuppe | Lauch
Randensalat
Erdbeerquark

Gebundene Oxtail
mit eigener Einlage
Kopfsalat
Rotwein & Weisswein
Tobleronemousse

Menu 1

Poulet Riz Cazimir
Reis
Fruchtgarnitur
Knusprige Banane

Kalbsbratkugeli
Rahmsauce
Muscheli
Erbsen | Ruebli

Schweinsgeschnetzeltes
Paprikarahmsauce
Polenta Gnocchi
Mischgemise

Truten Piccata (HUN)
Tomatensauce
Spaghetti

Gebratenes Lachsfilet (NOR)
Safransauce
Rosmarinkartoffeln
Zucchetti

Rindfleisch-Cannelloni
Basilikum-Pestosauce

Kalbsrahmschnitzel
Morchelrahmsauce
Spatzli
Brokkoli mit Mandelbutter

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezlglich Allergene.

Menu 2 Vegi

Rigatoni al Gorgonzola
Spinat

Risotto ai funghi
Cherry-Tomaten | Krauter

Spaghetti
Quorn-Bolognese

Blumenkohl-Medaillons
Wildpreiselbeeren
Kartoffel-Lauchragout

K3seschnitte
Spiegelei

Bauernomelette
Gemduse | Kartoffeln
Sauce Hollandaise

Linsen Dal
Gurkenjoghurt
Naan Brot

Menu 3

Schweinsspiessli mit Peperoni
Cafe de Parissauce
Wedges-Kartoffeln

Grilltomate

Schweinsspiessli mit Peperoni
Cafe de Parissauce
Wedges-Kartoffeln

Grilltomate

Schweinsspiessli mit Peperoni
Cafe de Parissauce
Wedges-Kartoffeln

Grilltomate

Kalbshackbraten
Senfrahmsauce
Kartoffelstock
Mischgemise

Kalbshackbraten
Senfrahmsauce
Kartoffelstock
Mischgemise

Kalbshackbraten

Senfrahmsauce
Kartoffelstock
Mischgemise

Kalbshackbraten
Senfrahmsauce
Kartoffelstock
Mischgemise

Alterszentrum
Birsfelden

Abendessen

Gerauchertes Forellenfilet (DK)
Meerrettichschaum
Salat | Brot

Griechischer Salat
Tomaten | Peperoni | Gurken
rote Zwiebeln | Oliven | Feta

Brot

Kirschenwahe
Schlagrahm

Rihrei mit Schinkenwdirfel
Buttersilserli

Aufschnittteller
Gepickeltes GemUse
Brot | Bier

Schinkengipfeli
Schnittsalat

Kaseteller
Uri Stier | Appenzeller | Brie
Schabziger | Greyerzer
Trauben | Baumnuss | Brot

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Inrem Geschmack, erwarten Sie weitere
kostliche Speisen, die sicher Ihren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten
Sie gerne, eine passende Wahl zu treffen — sprechen Sie uns einfach an!



