W/33 Meniplan fir Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Montag

10.08.26
Gekochte Eier

Dienstag

11.08.26
Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
12.08.26

Birchermuiesli

Donnerstag

13.08.26
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
14.08.26

Kdse Teller

Samstag
15.08.26

Sonntag
16.08.26

Zopf,
Vollkorn Weggli
Aufschnitt Teller

Suppe, Salat, Dessert

Tomatencremesuppe
Maissalat

Himbeerschnitte

Erbsen-Minzecremesuppe
Zuckerhutsalat
Aprikosenquarkcreme

Gemdsebouillon | Eierstich
Gemiisesalat

Cremeschnitte

Krautercremesuppe
Tomatensalat
Fruchtsalat

Zitronengras-Kokoscremesuppe
Bunter Schnittsalat
Dunkle Schokoladenmousse

Gemusecremesuppe
Selleriesalat
Tagesdessert

Brokkolicremesuppe
Kopfsalat
Rotwein & Weisswein
Apfel-Blechkuchen

Menu 1

Fleischkase mit Spiegelei
Bratensauce
Bratkartoffeln
Mischgemise

Poulet Saltimbocca
Portweinsauce
Risotto
Ratatouille

Spaghetti Bolognese
Rind

Kalbsadrio
Zwiebelsauce
Schupfnudeln

Bohnen

Fischstabli (FA0 61/67)
Tartarsauce
Pilawreis
Blattspinat a la creme

Geschmorte Schweinshaxe
Bramata Polenta
Schmorgemdse

Roastbeef (PrY)
Sauce Béarnaise
Kartoffelgratin
Romanesco

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezlglich Allergene.

Menu 2 Vegi

Frihlingsrolle
Sliss-Sauersauce
Grillierter Pak-Choi

Gebackener Camembert
Knoblauch-Krauterjoghurt Dip
Franzosische Gemusepfanne

Alplermagronen
Apfelmus
Rostzwiebeln

Kichererbsen-Curry
Gemdse | Tofu
Jasminreis

Gemdseteller
Sauce Hollandaise
Salzkartoffeln

Auberginen Piccata
Peperoni-Dip
Spaghetti mit Basilikumpesto

Sommerliche Orecchiette
Cherry-Tomaten | Cime di rapa
Zitrone-Mascarpone
Pinienkerne

Menu 3

Gebratenes Zanderfilet (TUR)
Zitronenrahmsauce
Wildreis | Spinat

Gebratenes Zanderfilet (Tur)
Zitronenrahmsauce
Wildreis | Spinat

Gebratenes Zanderfilet (Tur)
Zitronenrahmsauce
Wildreis | Spinat

Gebratenes Schweinssteak
Krauterbutter
Kartoffel-Gurkensalat

Gebratenes Schweinssteak
Krauterbutter
Kartoffel-Gurkensalat

Gebratenes Schweinssteak
Krauterbutter
Kartoffel-Gurkensalat

Gebratenes Schweinssteak
Krauterbutter
Kartoffel-Gurkensalat

Alterszentrum
Birsfelden

Abendessen

Kaiserschmarrn
Apfelmus

Wurst-Kasesalat
Brot | Bier

Vitello tonnato
Kalb | Thonsauce | Kapern
Zwiebeln
Oliven-Ciabatta

Gefiillte Silserli
Cantadou | Salami

Gekochter Schinken
Melone | Huttenkéase | Kresse

Tortellini
Ricotta & Spinat

Tomatensauce | Reibkéase

Café Complet
Butter | Le Parfait | Frischkase
Minipic | Konfi | Frucht
Brot

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Ihrem Geschmack, erwarten Sie weitere
kdstliche Speisen, die sicher lhren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten Sie
gerne, eine passende Wahl zu treffen — sprechen Sie uns einfach an!



