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Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.          Bei den Gerichten sind leichte Abweichungen möglich. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Suppe, Salat, Dessert Menu 1 Menu 2 Vegi 

Montag 
14.09.26 

Pastinakencremesuppe 

Mais-Peperonisalat 

Cake 

Rindshacktätschli 
Cognacrahmsauce 

Kartoffelgratin 
Zucchetti 

Kürbiswähe 
Meerrettich Dip 

Dienstag 
15.09.26 

Gemüsecremesuppe 

Eisbergsalat 

Caramelköpfli 

Schweinsplätzli 
Calvadosrahmsauce 

Nüdeli 
Brokkoli 

Quorn Gehacktes 
Schwinger Hörnli 

Apfelmus | Röstzwiebeln 

Mittwoch 
16.09.26 

Bärner Märitsuppe 

Randensalat 

Fruchtsalat 

Rindfleischvogel 
Rotweinsauce 

Kartoffelstampf 
Rotkraut 

Samosas 
Joghurt-Gewürz Dip 

Rote Linsen 

Donnerstag 
17.09.26 

Grüne Linsensuppe 

Gurkensalat 

Schwarzwälder Schnitte  

Gebratene Pouletbrust 
Pommery-Senfsauce 

Tagliatelle 
Buntes Gemüse 

 

Gemüseteller 
Salzkartoffeln 
Kräuterquark 

Freitag 
18.09.26 

Kürbiscremesuppe 

Bunter Schnittsalat 

Glace 

Gebratenes Zanderfilet (FAO 27) 

Pernodrahmsauce 
Kräuterkartoffeln 

Krautstiel 

Käseschnitte 
Cornichon | Silberzwiebeln 

Samstag 
19.09.26 

Parmesancremesuppe 

Rüeblisalat 

Apfel-Streusel Blechkuchen 

Pouletschenkelspiess 

Madeirasauce 
Polenta 

Peperonata 

Jalapenos  
gefüllt mit Frischkäse 

Avocado-Dip 
Bohnen-Cassoulet 

Sonntag 
20.09.26 

Maronicremesuppe 

Kopfsalat 
Läckerli Mousse 

Piccata Milanese (Kalb) 
Tomatensauce 
Safranrisotto 

Spinat 

Vegetarisches Geschnetzeltes 
Zürcher Art 

Plant Based 

Spätzli | Rüebli 

Der Menüplan ist lediglich zur 
Information. 
Der Menüplan ist keine 
Bestellvorlage und muss nicht an 
die Spitex retourniert werden. 
 
Vielen Dank und wir wünschen 
Ihnen „en Guete“. 


