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Montag
21.09.26

Dienstag
22.09.26

Mittwoch
23.09.26

Donnerstag
24.09.26

Freitag
25.09.26

Samstag
26.09.26

Sonntag
27.09.26

Uoerall fur slle

SPITEX

Birsteldon

Suppe, Salat, Dessert

Weissweincremesuppe
Roter Kabissalat
Mohn Kuchen

Sauerkrautcremesuppe
Nisslisalat
Thurgauer Sissmostcreme

Klare GemUsesuppe
Gartnerin Art
Kirbissalat mit Sesam

Fruchtsalat

Franzosische Zwiebelsuppe
Kdsecro(ton

Tomatensalat
Glace

GemUsecremesuppe
Bunter Schnittsalat
Bienenstich

Fruchtige Currykokossuppe

Eisbergsalat
Orangen-Crema Catalana

Gebunde Ochsenschwanzsuppe
mit eigener Einlage
Selleriesalat

Kaffee Mousse

Menu 1

Rindsfleischballchen
Grlne Pfefferrahmsauce
Kartoffelstock
Romanesco

Schweinsragout
Meerrettichsauce
Spiralen
Rosenkohl

Zitronen - Maispoularde (F)
Sauerrahm Dip
Wedges Kartoffeln
Riebli

Kalbs-Chipolataspiess mit Speck
Portweinjus
Risotto
Bohnen

Gebratenes Lachsfilet (NOR)
Dillsauce
Salzkartoffeln
Zucchetti

Rindsschmorbraten
Rotweinsauce
Pilawreis
Rotkraut

Walliser Schweinsbraten
Thymianjus
Nideli
Mischgemise

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
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Menu 2 Vegi

Kirbiswahe
Cremiges Ragout
Rosenkohl | Kirbis | Maroni

Gemusemaultaschen
in Bouillon
Gebratene Zwiebeln
Wurzelgemiise

Alplermagronen
Rostzwiebeln
Apfelmus

Penne
Waldpilzcremesauce
Gerdstete Haselnlsse

Parmesanspane

Vegetarischer Wildteller
Spatzli | Wacholderrahmsauce
Rosenkohl | Rotkraut | Maroni

Preiselbeer-Birne

Gratinierter Triiffelbrie
Thymianhonig
Balsamico-Radicchio-Polenta
Pistazien

Eierschwammli Ravioli
Kirbiscremesauce
Geschmorte Kirbisspalten

Alterszentrum
Birsfelden

Der Menuplan ist lediglich zur
Information.

Der Menuplan ist keine
Bestellvorlage und muss nicht an
die Spitex retourniert werden.

Vielen Dank und wir winschen
lhnen ,,en Guete®”.

Bei den Gerichten sind leichte Abweichungen moglich.



