
                                   W/40 Menüplan für Mahlzeitendienst 

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.          Bei den Gerichten sind leichte Abweichungen möglich. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Suppe, Salat, Dessert Menu 1 Menu 2 Vegi 

Montag 
28.09.26 

Kohlrabicremesuppe 

Rüeblisalat 

Marmorkuchen 

Wildbratwurst (EU) 

Zwiebelsauce 
Lyoner-Kartoffeln 

Bohnen 

Auberginen-Piccata 
Tomatensauce 

Spaghetti 

Dienstag 
29.09.26 

Peperonisuppe 

Zuckerhutsalat 

Gebrannte Creme 

Schweinsrahmgulasch 
Spätzli 

Erbsen | Rüebli 

Linsen Dal 
Gurkenjoghurt 

Naan Brot 

Mittwoch 
30.09.26 

Gemüsebouillon | Mille Fanti 

Fenchelsalat 

Glace 

Paniertes Schweinsschnitzel 
Kroketten 

Mischgemüse 

Semmelknödel 
Waldpilze à la crème 

Donnerstag 
01.10.26 

Gemüsecremesuppe 

Tomatensalat 

Apfel-Zimtquark 

Pouletschenkelragout 
Estragonsauce 

Reis  
Knackerbsen 

Asiatische Nudelpfanne 
Tofu | Asia-Gemüse 

Freitag 
02.10.26 

Pastinakencremesuppe 

Bunter Schnittsalat 

Zitronen-Blechkuchen 

Frittierte Fischknusperli (FAO 67/61) 

Tartarsauce 
Salzkartoffeln 

Blattspinat 

Kürbisrisotto 
Rosenkohl | Eierschwämmli 

karamellisierte Maroni 

Samstag 
03.10.26 

Tomatencremesuppe 

Randensalat 

Schokoladencreme 

Rindsgeschnetzeltes 
Burgundersauce 

Nüdeli 
Brokkoli 

Vegetarisches Chili sin Carne 
Avocado Dip 

Reis 

Sonntag 
04.10.26 

Karotten-Orangensuppe 
Nüsslisalat | Croutons 

Schwarzwälder Kirschschnitte 

Kalbsbrustschnitte 
Portweinsauce 

Polenta 
Schmorgemüse 

Cappellacci mit Waldpilzen 
Gefüllte Teigwaren 

Salbeibutter | Nusscrumble 
Parmesanspäne 

Der Menüplan ist lediglich zur 
Information. 
Der Menüplan ist keine 
Bestellvorlage und muss nicht an 
die Spitex retourniert werden. 
 
Vielen Dank und wir wünschen 
Ihnen „en Guete“. 


