
Menüplan für BewohnerInnen des Alterszentrum Birsfelden 

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz.  
Unsere Fachmitarbeiter*innen Küche informieren Sie gerne bezüglich Allergene. 

 

Abendessen: Entspricht das Abendessen nicht Ihrem Geschmack, erwarten Sie weitere 
köstliche Speisen, die sicher Ihren Vorlieben entsprechen. Die Mitarbeitenden beraten Sie 
gerne, eine passende Wahl zu treffen – sprechen Sie uns einfach an! 
 

 

Suppe, Salat, Dessert Menu 1 Menu 2 Vegi Menu 3 Abendessen 

Montag 
06.10.25 
Gekochte Eier  

Kerbelschaumsuppe 

Cole Slaw Salat 

Vanilledonut 

Truten Piccata (HUN) 
Tomatensauce 

Spaghetti 

Röstipicks 
Kräuterquarkfüllung 

Ajvar 
Zucchetti 

Blut und Leberwurst 
Zwiebelsauce 

Kartoffelstampf 
Sauerkraut 

Toast Hawai 

Dienstag 
07.10.25 
Buttergipfeli  
& Weggli 

Lauch Cremesuppe 

Zuckerhutsalat 

Sauerkirsch-Quark 

Coq au Vin (F) 
Bratkartoffeln 
Wurzelgemüse 

Zwiebelwähe 
Gepickeltes Gemüse  

Blut und Leberwurst 
Zwiebelsauce 

Kartoffelstampf 
Sauerkraut 

Aprikosenwähe 
mit Rahm 

Mittwoch 
08.10.25 
Birchermüesli 

Gemüse Cremesuppe 

Gemüsesalat 

Waldfruchtschnitte 

Rindshacktätschli 
Cognac-Rahmsauce 

Spiralen 
Mischgemüse 

Tortilla 
Kartoffeln, Peperoni 

Artischocken, Zwiebeln, Kräuter 
Peperoni Aioli 

Blut und Leberwurst 
Zwiebelsauce 

Kartoffelstampf 
Sauerkraut 

Pizza 
Schinken-Champignon 

Donnerstag 
09.10.25 
Laugengipfeli 
& Weggli 

Kürbis Cremesuppe 

Gurkensalat 

Fruchtsalat 

Schweinsvoressen 
Peperoni Sauce 
Kartoffelstock 

Romanesco 

Penne Cinque Pi 
Pomodori, Panna, Parmigiano 

Pepe, Prezzemolo 

Pouletbrustgeschnetzeltes(F) 
Rosmarinjus 

Weissweinrisotto 
Rüebli 

Crêpes 

Käse Füllung 

Kräuterrahmsauce 

Freitag 
10.10.25 
Käse Teller 

Fenchel-Orangen Cremesuppe 

Bunter Schnittsalat 

Tiroler Haselnusskuchen 

Gebratenes Kabeljaufilet (FAO 27) 
Safransauce 

Kräuter Pilaw Reis  
Mangold 

Kartoffelgnocchi 
Eierschwämmlisauce 

Ofenkürbis 

Pouletbrustgeschnetzeltes(F) 
Rosmarinjus 

Weissweinrisotto 
Rüebli 

Siedfleischsalat 
Cornichons, Silberzwiebeln 

Schlumbi 
Bier dazu 

Samstag 
11.10.25 

Apfel-Sellerie Cremesuppe 

Rüeblisalat 

Bittermandelflan 

Blaubeersauce 

Lasagne al Forno 
an Tomatensauce 

mit Rindfleischfüllung 

Frühlingsrollen 
Süss-Sauer Sauce 

Gegrillter Pak Choi 

Pouletbrustgeschnetzeltes(F) 
Rosmarinjus 

Weissweinrisotto 
Rüebli 

Heisser Fleischkäse 
mit Senf 

Hörnlisalat 

Sonntag 
12.10.25 
Zopf, Volkorn 
Weggli 
Aufschnitt 
Teller 

Geflügel Cremesuppe 
mit eigener Einlage (F) 

Kopfsalat 

Rotwein & Weisswein 

Zitronenglace 

Kalbsschulterbraten 
Thymianjus 

Kartoffelgratin 
Rotkraut 

Steinpilzravioli 
Parmesansauce 

Kürbiswürfel 

Pouletbrustgeschnetzeltes(F) 
Rosmarinjus 

Weissweinrisotto 
Rüebli 

Cafe Complet 
Brot, Butter, Leberwurst 

Gerber Emmentaler, Konfi 
Frucht 

 


