'/

Montag
12.10.26

Dienstag
13.10.26

Mittwoch
14.10.26

Donnerstag
15.10.26

Freitag
16.10.26

Samstag
17.10.26

Sonntag
18.10.26

Uoerall fur slle

SPITEX

Birsteldon

Suppe, Salat, Dessert

Brotsuppe | Sbrinz
Randensalat
Schokoladen-Kokoskuchen

Champignoncremesuppe
Zuckerhutsalat
Glace

Gemusebouillon | Buchstaben
Kurbissalat mit Sesam
Mandarinenquark

Zucchetticremesuppe
Tomatensalat
Apfel-Streuselkuchen

Kurbiscremesuppe
Bunter Schnittsalat
Caramelkopfli

Gemdisecremesuppe
Maissalat
Himbeer-Cheesecakeschnitte

Rindskraftbrihe | Fladli
Nusslisalat | Ei | Crouton
Feigencreme

Menu 1

Berner Platte
Senf
Salzkartoffeln | Dérrbohnen

G'hackts mit Hérnli (Rind)
Apfelmus
Roéstzwiebeln

Aargauer Schweinsbraten
Thymianjus
Kartoffelgratin
Rosenkohl

Kalbsadrio
Krauterjus
Kartoffelstampf
Herbstgemise

Gebratener Wolfsbarsch (7ur)
Kerbelrahmsauce
Gersotto
Lauch | Cherry -Tomaten

Riz Casimir mit Poulet
Frichtegarnitur
Knusprige Banane

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
Champignons | Peperoni | Essiggurke

Tagliatelle
Brokkoli

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
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Menu 2 Vegi

Herbstliche Orecchiette
Gorgonzolasauce
Birne | Baumniisse

Samosas
Peperoni-Zucchetti
Curry Dip

Flammkuchen
Créeme fraiche
Ziegenkase | Honig | Kirbis
rote Zwiebeln

Gemiise im Tempurateig
Cous-Cous
Limetten-Mayonnaise

Alplermagronen
Apfelmus
Rostzwiebeln

Pilzschnitte
Waldpilzragout
auf gerostetem Basler Ruchbrot

Capuns
Krautstiel
Rauchpaprika Espuma

Alterszentrum
Birsfelden

Der Menuplan ist lediglich zur
Information.

Der Menuplan ist keine
Bestellvorlage und muss nicht an
die Spitex retourniert werden.

Vielen Dank und wir winschen
lhnen ,,en Guete®”.

Bei den Gerichten sind leichte Abweichungen moglich.



