'/

Montag
19.10.26

Dienstag
20.10.26

Mittwoch
21.10.26

Donnerstag
22.10.26

Freitag
23.10.26

Samstag
24.10.26

Sonntag
25.10.26

Uoerall fur slle

SPITEX

Birsteldon

Suppe, Salat, Dessert

Erbsencremesuppe
Fenchelsalat
Baileyscreme

Suppe Gartnerin Art
Zuckerhutsalat

Aprikosen-Blechkuchen

Blumenkohlcremesuppe
Pfalzerkarottensalat

Zwetschgenstreusel-Kuchen

Gemusecremesuppe
Gurkensalat

Fruchtsalat

Fruchtige Currycremesuppe
Bunter Schnittsalat

Schokoladenflan

Krauterschaumsuppe
Gemusesalat

Tagesdessert

Topinamburcremesuppe
Kopfsalat
Tiramisu

Menu 1

Kalbsrahmgulasch Wiener Art
Muscheli
Zweierlei Raebli

Pouletspiess
Weissweinrisotto
Mediterranes Gemuse

Rindshackballchen
Grine Pfefferrahmsauce
Kartoffelstampf
Herbstliches Gemse

Schweinsplatzli
Calvadosrahmsauce
Duchesse-Kartoffeln

Kohlrabi

Fischstabli (Fa0 61/ 67)
Zitronenkrauter Dip
Salzkartoffeln
Blattspinat

Pouletbrust
Peperonisauce
Fusilli
Zucchetti

Schweinsnierstiickbraten
Portweinjus
Lyoner-Kartoffeln
Romanesco

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
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Menu 2 Vegi

Schupfnudel-Pfanne
GemdUse der Saison

Penne all’arrabbiata
Parmesanspane

Falafel

Anti-Pasti Gemuse
Peperoni | Auberginen | Zucchetti
Joghurtsauce | Naan Brot

Nasi Goreng
Tofu | Gemuse

Gemdisewidhe
Tomaten-Hollandaise

Gerosteter Blumenkohl
Erdnusssauce
Polenta | Granatapfel

Ravioli
mit Ricotta-Birnenfillung

Proseccosauce | Pekannisse
Portweinreduktion

Alterszentrum
Birsfelden

Der Menuplan ist lediglich zur
Information.

Der Menuplan ist keine
Bestellvorlage und muss nicht an
die Spitex retourniert werden.

Vielen Dank und wir winschen
lhnen ,,en Guete®”.

Bei den Gerichten sind leichte Abweichungen moglich.



