Kontakt

Alterszentrum Birsfelden
Hardstrasse 71
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Spieferisch fit durch sanfte Bewegung


http://www.az-birsfelden.ch/
http://www.az-birsfelden.ch/

Unser Angebot

Verschiedene Gerate fur jedes
Fitness Level

Sowohl fur Einsteiger als auch fur
sportlich Erfahrene geeignet
unabhangig von individuellen
Ambitionen

Mehr Informationen Uber Leicht und unkompliziert in der
den Bewegungsparcours Handhabung

Jederzeit in Alltags- oder
Sportbekleidung nutzbar
Jedes Gerat bietet vielfaltige
Trainingsvarianten

kostenlos, jederzeit verfugbar
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	outdoor - fitness

	STARK & VITAL

