Montag

08.04.24
Gekochte Eier

Dienstag
09.04.24

Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
10.04.24

Birchermiesli

Donnerstag
11.04.24
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
12.04.24

Kdse Teller

Samstag
13.04.24

Sonntag
14.04.24

Zopf, Vollkorn
Weggli
Aufschnitt Teller

MenUplan fur Bewohnerlnnen des Alterszentrum Birsfelden

Suppe, Salat, Dessert

Susskartoffelsuppe mit Cajun
Kohlrabisalat
Himbeercheescake

Minestrone
Eisbergsalat
Weisses Caotina-Schokomousse

Karotten-Orangensuppe
Butterbohnensalat
Blaubeermuffin

Gemusebouillon mit Eierstich
Gurkensalat
Pfirsich Creme

Fenchelsuppe mit Pernod
Bunter Schnittsalat
Fruchtsalat

Meerrettichsuppe
Randensalat
Schoko-Bananen-Kuchen

Spargelsuppe
Zuckerhutsalat
Erdbeerglace
Rotwein & Weisswein

Menu 1

Schweinsschnitzel Wiener Art
gratinierter Blumenkohl
Kartoffelkroketten

Kalbshacksteak
Cognacsauce
Kartoffelstock

Mandelbrokkoli

Schweinsragout
in Pilzrahmsauce
Feine NUdeli
Glasierte Petersilienkarotten

Pouletschenkelsteak
Marsalasauce
Parmesanpolenta
Thymianzucchetti

In Olivendl confierter Kabeljau
(FAO 27)

Spargel (grin)-Barlauch-Risotto
Cherrytomaten am Zweig

Rindfleisch Lasagne
auf Tomatensauce

Kalbsgeschnetzeltes Ziircher Art
Spatzli
Frihlingsgemuse

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeiter*innen Kiche informieren Sie gerne bezlglich Allergenen.

Menu 2 Vegi

Schlutzkrapfen
nach Sldtiroler Art
mit brauner Butter, Petersilie
und Parmesan

»Dal”
Gelbes Linsencurry
Gurken-Joghurtdip

Naan Brot

Spaghetti Aglio Olio
mit Knoblauch, Olivendl
Peperoncini, Roten Zwiebeln
Krautern und Parmesan

Falafelballchen
auf Grillgemise
Sauerrahm-Joghurtdip
mit Honig und Sesam

Pizza Margherita
Tomatensauce, Mozzarella
frischer Basilikum

Walliser Rosti
mit Tomaten
und Raclettekase gratiniert

Ravioli
mit Ricotta-Randen Fiillung
Feta - Schaum
und Schwarzem Oliven Crumble

Menu 3

Miesmuscheln mit Weisswein
(DK)
Tomatensauce, Spaghettini
Knoblauchbrot-Brosel

Makkaroni Auflauf
Speck und Zwiebeln
Gratiniert mit Greyerzer
Apfelmus

Gebratenes Poulet Bristli
Zitronengrass-Kokossauce
Basmatireis
Bimi Teriyaki Style

Lammgeschnetzeltes (/RL)
in Safransauce
Kartoffelgnocchi
und Romanesco

Rindsragout
in Balsamico-Schalottenjus
Sellerie-Kartoffelstampf

Getriffelte Risoni - Pasta
mit Rohschinken, Lauch
Mascarpone und Parmesan

Weisse Spargeln
mit zweierlei Schinken
Sauce Hollandaise
neue Bratkartoffeln

Abendessen

Ochsenmaulsalat
Essiggurkenfacher, Eier
Rote Zwiebeln
Brot

«Toast Melba»
Toast mit Schinken, Pfirsich
und mit Kase gratiniert

Grine Linsen-Suppe
mit Wurst Radli
& Gemise
frische Krauter
Malbuner Speck Knopf

Tortellini mit Rindfleischfillung
Tomatensauce und Reibkase

Wourstsalat
mit Cornichon
Roten Zwiebelringen
kleines Silserli
Bier dazu
Café Complet
Brot, Butter, Confi
Emmi Kasli, Minipic
Gerber Schinkenschmelzkase
Mandarinli

Cog au Vin Pastete
Selleriesalat mit Baumnussen
Cumberlandsauce

Oder Wahlkost
siehe Plan



