Montag

15.04.24
G6kochte Eier

Dienstag
16.04.24

Buttergipfeli
& Weggli

Mittwoch
17.04.24

Birchermiesli

Donnerstag
18.04.24
Laugengipfeli
& Weggli

Freitag
19.04.24

Kdse Teller

Samstag
20.04.24

Sonntag

21.04.24
Zopf, Vollkorn
Weggli
Aufschnitt Teller

MenUplan fur Bewohnerinnen des Alterszentrum Birsfelden

Suppe, Salat, Dessert

Basilikumsuppe
Coleslaw Salat
Mango -Créme fraiche Schnitte

Broccolicréemesuppe
mit Backerbsen
Eisbergsalat

Ovomaltine Mousse

Brunnenkressesuppe
Maissalat
Donut

Franz. Zwiebelsuppe
mit Cheddar Croutons
Tomatensalat

Fruchtsalat

Champignoncremesuppe
Bunter Schnittsalat
Caramelkopfli

Orientalische Rote Linsensuppe
Rieblisalat
Aprikosenquark mit Crumble

Gefligelbouillon m. Semmelknédel
Zuckerhutsalat
Emmi Vanilleglace
Rotwein & Weisswein

Menu 1

Schweinsbratwurst
Zwiebelsauce
Rosti frites

Grine Bohnen

Schwingerhornli
mit Rinds Bolognese

Bldtterteig Pastetli
mit Kalbsbratklgeliragout
und Champignons
Ruebligemise mit Erbsen

Aargauer Schweinsbraten
Thymiansauce
Polenta mit Parmesan
Lattich Gemuse

Fischknusperli (FA0 67/61)
Salzkartoffeln
Blattspinat
Tartarsauce

Poulet Frikassee mit Estragon

Schalotten-Pilawreis
Broccoli

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
Champignon, Essiggurke, Peperoni

Dinkelspatzli

Sofern nicht anders vermerkt kommen Fleisch, Gefliigel und Fisch aus der Schweiz.
Unsere Fachmitarbeitenden Kiiche informieren Sie gerne beziglich Allergenen.

Menu 2 Vegi

Conchiglie mit Gorgonzolasauce

(Muschelteigwaren)
Glasierte Birnenspalten
Baumnusse

Frittierte Quinoa-Kugeln
Ofen-Grillgemuse
Krauter-Sauerrahm

Friihlingsgemdse Eintopf
ala Creme
mit Lauch, Karotten, Barlauch
neue Kartoffeln

Samosas
auf Kokosspinat
mit Curry Dip

Linguini
Pestocremesauce
mit Sonnengetrockneten
Tomaten

Spargelkiechli
mit Kleinem Tagessalat
mit Blutorangendressing

Ravioli mit Auberginenfiillung
in einem Artischocken-
Tomatenschaum
mit Cime di Rapa

Menu 3

Speck-Lauch Wahe
kleiner Tagessalat
mit gebratenen Pilzen garniert

Gebratenes Goldbrassen Filet
(TUR)

Barlauch Risotto
Grillierte griine Spargeln

Gebratene Nudeln
mit Poulet, Austernsauce
und Asia Gemdise

Geschmorte Wiirfel vom
Rindskopfbaggli

auf Krauterpolenta garniert mit Rande
griinen Spargeln & Fingerriebli

Schweinsrahmschnitzel
in Eierschwammlisauce
Nideli
kleiner Tagessalat

Penne

all ‘Amatriciana
Tomatensauce mit Speck & Zwiebeln

Badische Spargeln
Sauce Hollandaise
Paniertes Kalbsschnitzeli
kleine Krautekartoffeln

Alterszentrum
Birsfelden

Abendessen

Russischer Salat
(Kartoffeln, Schinken, Erbsen
Apfeln, Karotten, und Tomaten)

Geflltes Senf Ei
Brot

Pizza Schinken-Champignon
mit Tomatensauce und
Mozzarella

Café Complet
Konfi, Butter, Le Parfait,
Gala Kasli, Mini Pick Salami
Frucht dazu
Brot

Schinkengipfeli
Kartoffelsuppe mit Speck
und Gemuisepaysanne

Waldfest
Klopfer, Senf, Essiggurken
Silberzwiebeln, Maiskolbli

Tomatenschnitzli

Brot Ein Bier dazu

Kaiserschmarrn
Vanillesauce
Rhabarberkompott

Tomaten Mozzarella Salat
Cherrytomaten
& Mini - Mozzarellakugeln
Basilikum Pesto, Rucola
Rosmarin Focaccia

Oder Wahlkost
siehe Plan



